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 93:93   הדלקת נרות בשבת הבאה

  
 "נושאים רינה ותפילה"

עליית הנשמה היא שלוש פעמים 
בכל יום, בעת שלוש התפילות, 

יקים, ומה גם נשמת הצד
שעליהם נאמר "ילכו מחיל אל 
חיל". ברור הדבר, אשר בכל עת 
ובכל מקום היותם, נושאים הם 
רינה ותפילה בעד המקושרים 
אליהם ואל פקודתם ושומרי 

פיקודיהם, ובפרט בעד 
 תלמידיהם ותלמידי תלמידיהם.

 93:93  -   הדלקת נרות
 32:35     -  שבתה צאת

 39:39 ר"ת:
 97:55  -   הדלקת נרות

 91:37     -  שבתה צאת
 93:35 ר"ת:
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 אינו המכובד השר מדוע הבין לא איש. בפלא לחזות, סביב התאספו המונים
 .המונפת ידו את מוריד
 מתרחקת נראתה ההדורה דמותו. שם היה לא כבר הוא? שרגא אור ומולא

 כלל לו נוגע אינו המחזה כל כאילו, ושקולים מדודים בצעדים המקום מן
 .ועיקר

 ולמשוך לסייע שניסו גם והיו, השר לעבד השוק באי צעקו" ידך את הורד"
 היה אפשרי בלתי. התאבנה כמו השר של ידו. לשווא אבל. המונפת היד את

 .זה בכהוא ולו ממקומה להזיזה
 להודות האומץ לו היה לא אבל, הדבר אירע מדוע ליבו בסתר ידע מחמוד

 .בכך
 שיואיל ממנו ולבקש, המושל של ארמונו אל לעלות אפוא החליט הוא

 .היהודי הרב של סליחתו את בשמו לבקש בטובו
 .על אל מונפת כשידו הארמון אל מחמוד הגיע, קלה שעה כעבור, וכך

 "שכמוך חצוף ידך את הורד, "כנגדו המושל השתומם? זאת" מה"
 שרידי את וניפצה שברה המושל גערת. כתינוק השר ייבב", יכול איני"

 "ירבאוו יבשה וידי, היהודים לרב לסטור רציתי. "גאוותו
 .?יד" עליו להרים העזת הכיצד, "המושל נדהם? שרגא" אור מולא"
 מחמוד התייפח", שרוולים ללא כשהיא לו שהענקת בגלימה הולך ראיתיו"

 כך על לו לסטור ביקשתי, ובכבודך בך כפגיעה זאת וראיתי, "בבהלה
 ".ונענשתי

 תבקש שלא עד להירפא תוכל לא, "המושל קרא" שכמוך ושוטה סכל, הוי"
 ".סליחתו את

 בטובו יואיל כי לבקשו, שרגא אור מולא של לביתו נשלח מיוחד שליח
 .המושל של ארמונו אל ועלה נעתר שרגא אור ומולא, הארמון אל לעלות

 השר על הצביע ואחר, לפניו קד, לקראתו המושל קם הטרקלין אל בכניסתו
 .באויר מונפת ידו, החדר בצד העומד

 .המושל שאל? ידו" את רידולהו לו לסלוח תוכל האם"
, המונפת בידו אחז, השר אל ניגש זאת במקום. ענה לא שרגא אור מולא

 .מעולם יבשה לא כאילו, בעליה של לגופו והצמידה בנחת הורידה
 מבטיח הנני. "בעיניו דמעות, הקרקע על מחמוד השתטח" לי מחל! לי סלח"

 ".לרעה יהודי על ידי ארים לא לעולם כי
 אז מני שנעשה, שר לאותו ומחל סלח שרגא אור מולא כי, צייןל למותר ואך

 .ישראל של אוהבם
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 שיעורי לוויין 
 לע"נ מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

 כל מוצאי שבת אפשר לצפות בשיעורי הרשל"צ ר' יצחק יוסף שליט"א בלוויין על מסך גדול 

 בבית הכנסת אשר ב"שבט סופר"

 

   סוף"עמוד האש והגלימה היקרה"
 

 העלון לרפואת
 חמי וחמותי שלום בר שמחה 

 ומרים בת רחל
 מנשה בר דוד וברוריה

 ת אחותי דינה בת רחלמר
 הרוצה להקדיש את העלון או חלקו
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 "חוקת התורה"
דברי התורה נמשלו ליין, כל זמן שהיין מתיישן יותר 

ועל אחת כמה וכמה יינה של הרי טעמו משובח יותר 
 תורה אשר מיום ליום טעמו משובח יותר.

הוראת התורה לכל אדם מישראל מחייבת אם 
בהנחיות ובהלכות הפרטיות יחידאיות, ואם בהנחיה 
ובהדרכה לראשי הקהל הלא הם עיני העדה, או לכלל 

 ישראל.
הביטוי הנפלא חוקת התורה נאמר באופן מיוחד ביחס 

 ל מבין אותם.לחוקים שאין השכ
אולם כיון שאנו יודעים ש"זאת חוקת התורה" אשר 
היא "חוקה חקקתי" ממילא ברור הדבר שאין לך 

 רשות להרהר אחרי ציוויו של מלך העולם.
על כן לפני כל מצוה ומצוה אנו מברכים "אשר קדשנו 
במצוותיו וצונו". והרי אנו מקבלים עלינו גזרותיו של 

 ה באימה ובאהבה.מלך ושל מלכות שמיים בחיב
מיום ליום ומשנה לשנה מתבאר לנגד עינינו כמה גדול 

 הוא הצורך שחוקת התורה תהי חוקת מדינת ישראל.
רבים מבקשים ולוחמים בעד חוקה לישראל, כי במשך 
שנים היו עניני המשפט מגובבים ממשפט אנגלי, 

 תורכי ונטיה להתחשב במשפט העברי.
נו מתפללים ועל חזרת המשפט ויועצי התורה א

 "השיבה שופטינו כבראשונה ויועצינו כבתחילה".
עטרת התורה היהודית ממקור התורה ממקור האמת, 
אין בה עיקש ואין בה נפתל, פקודי ה' ישרים ושמחי 

 לב, תורת ה' תמימה משיבת נפש.
לחוקת התורה יש משמעויות בכל תחומי החיים, 

 ליחיד, לציבור, לפרט ולמדינה.
ם לשאוף ולהתפלל מקירות הלב לכך אנו צריכי

שעליה תכון ותעמוד מדינת ישראל וכל זמן שנקדים 
יותר ונצליח לכונן את משפט התורה בנעימות נזכה 

 לאור גדול.
 

 ישלם ה' פעולו  אמןוכל משפחתו הבעלים של "אביזרי הגולן" ביטון יוסי והצלחת העלון לרפואת 

 

 סיפורי יוסף ורחל

 אמרות יוסף ורחל



 
 ורחל פרשת יוסף

   

 "זאת חוקת התורה אשר צוה ה' לאמר"
מה תלמוד לומר "לאמר"? אומר רבי נחמן 

אם אתה אומר דבר תורה, לו  -מברסלב: לומר לך 
יהא אפילו דבר של חוקה שחקקה תורה, דבר 

נאמר בו טעם, תשתדל להטעימו בדברים שלא 
של טעם ובהסברה של הגיון וסברה ישרה, שיהיו 

 הדברים נאמרים היטב היטב.
 "זאת חוקת התורה אשר צוה ה' לאמר"

הכתוב בא ללמדנו שאף על פי שיש כמה מיני 
מצווה שהם קשים ומרים לחומר האדם, מכל 
מקום ראוי לאדם כי בעבור אהבת האדם את 

יהיו בעיניו מתוקים וטובים לחומר  השם יתברך
שלו. ,וכפי שמסופר בחסיד אחד גדול שהיה 
אסטניס מאד, והיה רגיל לרחוץ פרי שבע פעמים 
לפני שאוכלו, וזה החסיד היה מוהל. שאלו אותו 
אוהביו איך אתה מוצץ דם הברית ולא נמאס 
ממנו? אמר להם: כיון שדבר זה ציוני בו השם 

וס עלי, וכמו כן אין אני יתברך על כן אין זה מא
קץ באכילת מרור בליל פסח, כיון שחביבה עלי 

 מצוות השם יתברך.
וזהו שאומר הכתוב: "אשר צוה ה' לאמר", 
מחלקים תיבת "לאמר" לשנים, ויוצא "לא מר", 
דהיינו שכל, מה שצווה ה' לא יהיה מר, אלא 

 אדרבה ירגיש בו מתיקות ועריבות.
 "ויקחו אליך פרה אדומה"

לו התלמידים את הבעל שם טוב: איך אפשר שא
לקיים מצוות פרה אדומה בזמן הזה, ואיזה מוסר 
השכל לעבודת השם אפשר ללמוד בדורותינו מן 
אפר הפרה אדומה, לאחר שאין לנו לא פרה ולא 

 אפר?
השיב להם הבעל שם טוב: "פרה" מרמזת לגאוה 
מלשון "פרה ורבה", שהגאוה מגדילה את דעתו 

תה גאוה, יש בה חיוב וגם שלילה של אדם. או
היא מטהרת טמאים ומטמאת טהורים. וכבר אמרו 
בבית מדרשה של פשיסחא: כל חסיד חייבים 
להיות מונחים במוחו שני מאמרים, האחד: "ואנכי 

 עפר ואפר", והשני:"בשבילי נברא העולם".
"ויקחו אליך פרה אדומה תמימה אשר אין בה מום אשר לא 

 עלה עליה עול"
 -שה תנאים הם אומר בעל "שמלת בנימין" של

לעשותה בלב  -לקיים מצוה כתיקנה: תמימה 
 שלם ובתמימות, ללא חקרנות ופלפלנות, חריפין       

 -ועקיפין, אלא מצוה לשמה. אשר אין בה מום 
שתהא המצוה שלימה ולא לחצאין ולרבעין, בלא 
חסרונות ומגרעות פגימות וסירכות, דבר ולא חצי 

שלא תהא המצוה  -שר לא עלה עליה עול דבר. א
כמעמסה עליו, עול וקבע, כמצות אנשים מלומדה, 
אלא יעשנה בנפש חפיצה ובשמחה מחודשת 

 ומחדשת.
 

 "זאת חוקת התורה"
אמרו רבותינו בתלמוד )עבודה זרה ב:(: אין "זאת" 
אלא תורה שנאמר: "וזאת התורה אשר שם 
משה". וזהו שאומר כאן הכתוב: "זאת" דהיינו 

יכה להיות "חוקת", התורה שנקראת "זאת" צר
כלומר שצריך האדם לקבל עליו עול תורה בתור 
חוק, אף על פי שאינו מבין את טעמיה, ואם יקבל 
עליו בתור חוק אז יזכה "התורה", דהיינו שיזכה 
לקיים את התורה, ולא יצטרך חלילה לעצור 
עצמו באמצע ולהמנע מללמוד תורה מחמת 

 שאינו מבין את טעמיה.
 ""זאת חוקת התורה

לכאורה היה צריך לומר "זאת חוקת הפרה", או 
"זאת חוקת הטהרה", ולמה אמר "זאת חוקת 

 התורה"?
ואפשר לומר שלכן כתוב זאת חוקת התורה, כיון 
שכל התורה היא חוקה, שכמו שבפרה אדומה אין 
בשכל האדם להבינה, כך אין בשכל האדם להשיג 
את עומק החכמה שבמשפטי התורה. ואי אפשר 

למוד את משפטי התורה בשכלו בלבד, לאדם ל
אלא צריכים לזה נשמת וקדושת ישראל, כי כל 

 התורה היא למעלה משכל האדם.
וכבר אמרו בשם הסבא מקלם, כי אפילו הגוי 
המחוכם ביותר לא יבין בשום אופן את הסוגיה, 
"יאוש שלא מדעת". וכשמלמדים את הסוגיה 

דבר לילדי ישראל זרע עם קודש, הם מבינים את ה
על בוריו. והטעם הוא מפני שלהבין את התורה 
הקדושה לא די שכל בלבד, אלא צריך לזה נשמת 

 הקדושת ישראל וזהו "חוקה".
ביאור נוסף ביארו מדוע אמר הכתוב "חוקת 
התורה" )על פי ה"אור החיים" הקדוש(, שבזמן 
שאדם מקיים מצוה שיודע בה טעם, עדיין אין אנו 

מזומן לקיים מצות בוראו, יודעים שאדם זה מוכן ו
כי יתכן ואינו מקיים אלא מה שדעתו מכרעת. 
ובאמת כל עיקר עבודת האדם היא שיהיה "עבד" 
לקונו, עבד שאין לו אלא מצות רבו, ובל ילך אחר 
"חשבונות רבים" ואפילו הם חשבונות של כבוד 
שמים, שאם הוא עושה כן כבר אינו עבד, אלא בן 

 ו.חורין העושה על דעת עצמ
 "זאת חוקת התורה אשר צוה ה' "

הענין יובן על פי מה שאמרו רבותינו בתלמוד 
)חגיגה ט:( אינו דומה שונה פרקו מאה פעמים 
לשונה פרקו מאה ואחד. נמצא שמי ששונה פרקו 

 מאה ואחד תלמודו מתקיים בידו.
וזהו שאמר הכתוב: "זאת חוקת התורה", אם 
תרצה שהתורה תהיה חקוקה בלבך ולא 

כחנה, תקיים "אשר צוה ה' ", כי תיבת "צוה" תש
יוצא בגימטריה מאה ואחד, דהיינו שתחזור פרקך 

 מאה ואחד פעמים.
 

 "המהרהר אחר רבו"  
 דוב"  ו: "הבה ניכנס אל הצדיק רבי ישראלשני סוחרים עשו את השבת בעיר וילדניק. אמר האחד לחבר

 זאת החליטו לבקר בבית מדרשו -)שהיה מפורסם במופתיו(. השני גיחך והתבטא בזלזול כלפי הצדיק. בכל
 בשעת הסעודה השלישית.

 עמדו השניים מאחורי הצדיק, ופתאום אמר הרבי "המהרהר אחר רבו, כמהרהר אחר השכינה". חשב
 שלי". המשיך הצדיק: "מי שמהרהר שרבו הוא אחר, כמהרהר אחר השכינה". הסוחר: "הוא איננו הרבי

 נבהל קצת הסוחר, אבל אמר בליבו: "אולי הוא מתכוון למישהו אחר". מיד אמר הצדיק: "המהרהר שרבו 
 כמהרהר אחר השכינה". ועדיין חשב הסוחר שאולי אין הכוונה אליו. הוסיף הרבי  -מתכוון לאחר ולא אליו 

 כמהרהר אחר השכינה". . . -"המהרהר אחר רבו, כשהמהרהר עומד מאחורי גבו של רבו ואמר: 

 

 סמוך לשינה —ברכת "המפיל" 
צריך לברך ברכת "המפיל" ולומר קריאת שמע שעל המטה סמוך לזמן ז. 

לישון, ואין צריך לברך כשכבר נמצא על מטתו, וכל  שעולה על מטתו
שכן שאין צריך להמתין עד שיראה שהשינה באה עליו, ואדרבה אם 

 ימתין עד שתבוא השינה עליו יש לחוש שמא יירדם באמצע הברכה.
ואין צריך לחשוש שמא לא תבוא עליו השינה ולא יוכל להרדם, ותהיה 

י שברכת "המפיל" היא ברכת "המפיל" ברכה לבטלה למפרע, מפנ
ברכת הודאה על טבע השינה ההכרחית לקיום הגוף, ואי אפשר לאדם 
בלא שינה, ועוד שברכת "המפיל" היא ברכת השבח שנתקנה על מנהגו 

ולכן אף אם לא נרדם לבסוף אין , של עולם, שדרך בני אדם לישון
 ברכתו נחשבת לברכה לבטלה.

" אלא כשהולך לישון ומכל מקום אינו רשאי לברך ברכת "המפיל
בלילה ודעתו לישון, אבל אם בדעתו להשאר ער כל הלילה, אינו רשאי 

 לברך ברכת "המפיל".
 הפסק אחר "המפיל" וקריאת שמע

רך ברכת "המפיל" וקרא קריאת שמע שעל המטה ואמר אחר שביח. 
הפסוקים שנוהגים לומר לאחר מכן, יזהר שלא יפסיק באכילה או 
בשתיה או בדיבור, כדי שיישן מתוך דברי תורה. ולכן ראוי שיעשה כל 
הדברים הנחוצים קודם שילך לישון, ורק אחר שסיים לעשות כל מה 

"המפיל" ויקרא קריאת שמע שצריך, ורוצה ללכת לישון, יאמר ברכת 
 ויאמר הפסוקים ויישן.

ומכל מקום אם הפסיק בין באכילה ושתיה ובין בדיבור, אין זה מעכב, 
ואין ברכת "המפיל" נחשבת לברכה לבטלה מחמת כן, מפני שהיא 
ברכת שבח והודאה להשי"ת על מנהגו של עולם, ולכן אפילו אם הפסיק 

 ברכת "המפיל".אחר ברכת "המפיל" אינו חוזר ומברך 
המפיל" וקרא קריאת שמע שעל המטה רואה שאינו " ואם אחר שבירך

יכול להרדם, יחזור ויקרא קריאת שמע כמה פעמים, או יעסוק בתורה, 
או יהרהר בדברי תורה, או יהרהר "אנא בכח" עד שתבוא עליו שינה, 

 וכנ"ל בסעיף ה'.
גיש שהוא ואם אחר שבירך "המפיל" וקרא קריאת שמע שעל המטה מר

צמא, מותר לו לקום לשתות, ויברך ברכת הנהנין וברכה אחרונה. וכן 
אם הוצרך לדבר בדבר נחוץ, או שהוצרך לטפל בילדיו, או שהוצרך 
להשיב לשאלה ששאלוהו בענין נחוץ, מותר לעשות כן אחר ברכת 

 "המפיל".
וכן אם הוצרך לנקביו אחר שבירך "המפיל" וקרא קריאת שמע שעל 

 .ברך לאחר מכן ברכת "אשר יצר"המטה, י
 

 הלכות קריאת שמע שעל המטה, וברכת "המפיל"
 שליט"א דוד יוסףההלכות מספר "הלכה ברורה" להרה"ג 

 

 ורחל הלכות יוסף

 ורחל יוסף  חיי


