
 

 זכותן של הנשים
ל הָאֱלֹקִים וַיִקְרָא אֵלָיו ה' מִן הָהָר לֵאמֹר כֹה תאֹמַר לְבֵית  ה עָלָה אֶׁ "וּמֹשֶׁ

 וְתַגֵיד לִבְנֵי יִשְרָאֵל" )י"ט, ג'(יַעֲקֹב 
 

אלו הנשים, תאמר  -בלשון הזה וכסדר הזה. 'לבית יעקב'  -"'כה תאמר' 
עונשין ודקדוקין פרש לזכרים, דברים  -להן בלשון רכה. 'ותגיד לבני ישראל' 

 )רש"י ע"פ שבת פ"ז.(הקשין כגידין" 

מדוע הקדים את הנשים לגברים? אמרו חז"ל "שהן מזדרזות במצוות. דבר 
אחר, כדי שיהיו מנהיגות את בניהן לתורה". ומובא במדרש )שם( עוד טעם 
שהקדימה התורה את הנשים לגברים במתן תורה, משום שבבריאת העולם 
האישה צֻוותה שלא לאכול מעץ הדעת, והיא הוסיפה מדעתה גם שלא לגעת 

"ולא תגעו בו". שמע זאת השטן ודחף אותה )בראשית ג', ג'(: כמו שכתוב בעץ, 
ונגעה בעץ. אמר לה: ראי, לא קרה לך מאומה! מתוך כך הלכה ואכלה ונתנה 

 גם לבעלה לאכול.
. הקדימה התורה ולכן גם תהיה הראשונה לתיקוןהאישה קלקלה ראשונה, 

ניין חינוך הבנים את הנשים והועידה להן תפקיד מרכזי בבית היהודי בע
וקיום בית של תורה המושתת על אדני הקדושה והטהרה, שכל הליכותיו 

 מתנהלים אך ורק על פי חוקי התורה ומצוותיה. האישה היא זו שצריכה 

 

לעמוד בפרץ לבל ינשבו בביתה רוחות זרות המאיימות לעקור כל חלקה טובה 
 בעם ישראל.

ל האישה בחינוך הבית, שכן המציאות עצמה מלמדת על תפקידה המיוחד ש
הבעל קם בבוקר מוקדם, הולך להתפלל וממהר לעבודתו או לתלמודו, ותפקיד 
השכמת הילדים מוטל על פי רוב על כתפיה, מה שדורש אחריות רוחנית. 
בקומם בבוקר צריכה היא לדאוג שהילדים יטלו את ידיהם, יברכו ברכות 

יה החמה הממתינה להם השחר תמידים כסדרם, יברכו על הפרוסה והשתי
לפני צאתם ללימודים, וכן לדאוג שיברכו ברכה אחרונה. גם ללוותם למקום 

 לימודם בברכה חמה שתהיה להם סייעתא דשמיא ויתעלו בלימודם.
תחילת לימוד התורה תלויה בנשים המזרזות את בניהן ואת בעליהן לילך 

הם, וגם לנשים ללמוד תורה. הבעלים עייפים אחרי יום עבודה קשה שהיה ל
קשה אחרי יום שלם שלא ראו בו את בעליהן; אך הן אינן מקשות על הבעלים, 
ולהיפך: הן מזרזות אותם לילך ללמוד תורה. לכן שכרן גדול, ו"פלגן בהדייהו" 

יותר מכך צריכות הנשים הן מתחלקות עם הגברים בשכר לימוד התורה.  -
קשורים למצוות שהן חייבות בעניינים ה לדעת שגם הן חייבות בלימוד תורה

 בקיומן, למשל: כשרות האוכל, טהרת המשפחה , הלכות יחוד ועוד.
 ("דברי מרדכי")מעובד מתוך 

 פיקוח נפשו של החתול

קטנה אבא זצ"ל נהג לקבל קהל בבית. מייד אחרי שהוא היה חוזר  כשהייתי
הדין הוא היה מקבל -מהתפילה, היו באים אנשים, ועד השעה שהוא היה הולך לבית

אותם. זה היה סדר החיים שלנו. המונים היו באים בכל בוקר, ואבא היה מקבל 
-הדין על-אותם עד הדקה האחרונה, אוכל משהו קטן ומקפיד להגיע בזמן לבית

 מנת שלא לגרום לאנשים הוצאות מיותרות.
אשר על כן, אבא היה מסיים את קבלת הקהל בשעה תשע, כדי שיספיק לאכול 

הדין. יום אחד שמעתי צעקות בחדר הקבלה שבו המתינו -משהו לפני לכתו לבית
האנשים. יצאתי לראות במה מדובר, וראיתי אישה שמתווכחת עם הרב יהודה 

מסדר את התור של האנשים. הוא אמר לה שהרב צריך כבר ללכת מוצפי, שהיה 
 ושתבוא מחר, אבל היא חזרה ואמרה שמדובר בפיקוח נפש של ממש.

 אבא, שכנראה שמע גם הוא את הצעקות, יצא מן החדר וביקש מהאישה להיכנס.
האישה נכנסה ועיכבה את אבא עשר דקות, שאחריהן יצאה מרוצה. שמעתי את 

 ה: אם זה לא יסתדר, תוכלי לחזור פעם נוספת.אבא אומר אחרי
 לאחר שהלכה אותה אישה שאל חכם יהודה את אבא: זה באמת היה פיקוח נפש?

 השיב לו אבא: לא בדיוק, אבל שאלה מאוד חשובה.
הסתקרן ושאל מה הייתה השאלה החשובה, ואבא השיב לו: לאישה  הרב יהודה

ל. היא חוששת שהוא עלול למות, הזאת יש חתול, וכבר כמה ימים שהוא לא אוכ
 והיא באה לשאול מה לעשות לו.

 לא הצלחתי להסתיר את החיוך הרחב שלי ושאלתי את אבא: מה ענית לה?
אמרתי לה שתחליף לו את האוכל. אולי שתצא אתו לטיול. נתתי לה כמה עצות, 

 ואמרתי לה שאם זה לא יעזור, שתחזור אלי שנית.
שבגללה הרב לא יאכל היום ארוחת בוקר וילך לבית הדין וזאת השאלה החשובה 
 רעב? שאל חכם יהודה.

: זו השאלה הכי חשובה ששאלו אותי היום. צריך להבין שבשביל אמר לו אבא
היא תהיה בצער גדול. אם  –האישה הזאת החתול הוא מרכז חייה. אם הוא ימות 

 לו.היא במצוקה. צריך לעזור לכל אחד במקום ש -הוא לא אוכל
אני יודעת שבאותה שעה זה לא היה מובן לי. אבל זה סיפור שליווה אותי הרבה 
מאוד במשך השנים, ואני מנסה לסגל לעצמי את הרגישות הזאת גם כלפי אנשים 

 (על התורה" אביהם של ישראל")    מירב עמור, בת הרב                  שהם שונים ממני.

 

 

  שאלות אקטואליות

 ?מהו זמן השינה הנצרך שאלה:
 

צריך לישון בלילה משש עד שמונה שעותא, ובזה יוצא ידי  תשובה:

 -חובה בשמירה על בריאות הגוף, אך אם ישן יותר משמונה שעות 

 יכול להזיק לבריאותו.

גם נשים, שעיקר עשיית מלאכתן היא בלילה, עדיף שישנו בחציו 

שלמה המלך  הראשון ויקומו לעבודתן בחציו השני, וזהו שאמר

 . במשליו: "ותקום בעוד לילה ותתן טרף לביתה"ז
 
 

 כיצד יש לנהוג בהשכמת הבוקר? שאלה:

כשמתעורר אדם משנתו, יטול מיד את ידיו לפני שיגע  :תשובה

במלבושיו. אסור ללכת ארבע אמות )שהם כשני מטרים( רצופות 

יזהר כל לפני נטילה זו. ואפילו לא ילבש גרביים מחמת הקור. לכן 

אדם להכין קודם שישן כלי עם מים וקערה סמוך למיטתו, כדי 

 שיוכל ליטול מיד כשקם משנתו.

ילך  -אם קם משנתו ולא היה כלי סמוך למיטתו  -כשאין לידו כלי 

לכלי הקרוב אליו, וכל פעם ילך פחות מארבע אמות. ודין זה הוא 

 כשאינו יכול לומר למישהו שיביא לו את הכלי.

אסור ליטול ידיים בבית הכסא או  -בית הכסא ובמרחץ נטילה ב

באמבטיה ואפילו אם מכסה האסלה סגור. אמנם אם ישנה מחיצה 

מותר  -בין האמבטיה או מקום המושב של בית הכסא לבין הכיור 

 ליטול ולברך שם ואפילו אם המחיצה עשויה מוילון וכדו'.
                                                                                        ( "ספר הלכה")

 

 "עטרת מרדכי אליהו"                             בית תורה וחסד     
 זצוק"ל זיע"א  מרדכי אליהוהגה"צ הרב  יהאלקעל שם ולעילוי נשמת מו"ר מרן הראשל"צ המקובל 
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 העלון מוקדש לע"נ האישה היקרה: מלכה רגי'נה בת רחל ז"ל 
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רִים, דִים יְקָּ לוֹם יְלָּ ת שָּ בָּ  שַׁ

אֵש  שְנֵי לוּחוֹת הָּ מְרוּ שֶׁ מֵינוּ אָּ זֶׁהחֲכָּ ה לָּ יוּ צְמוּדִים זֶׁ בָר הָּ . רֶמֶז לַדַבָר נִתָן כְּ

קָה  רִבְּ מִידֵי הַזָהָב שֶנָתַן אֱלִיעֶזֶר לְּ מִידִים עַל יָדֶיהָ עֲשָרָה זָהָב  -בִצְּ נֵי צְּ "וּשְּ

קָלָם"  רוֹת שֶבָהֶן" )רָשִ"י שָם -מִשְּ לַעֲשֶרֶת הַדִבְּ צֻמָדוֹת וְּ נֵי לוּחוֹת מְּ (. "רֶמֶז לִשְּ

פַר  קָלוֹ", שֶכֵן מִסְּ מִלִים "נֶזֶם זָהָב בֶקַע מִשְּ לוּחוֹת רָמוּז בְּ פַר הַמִלִים שֶבְּ גַם מִסְּ

רִית הוּא קע"ב  לוּחוֹת הַבְּ חַיַּי(. -הַמִלִים בְּ אוֹתִיּוֹת "בֶקַע" )רַבֵנוּ בְּ  הַשָוֶה לְּ

ם צֶׁ ה בְעֶׁ מַן מָּ קָה בִזְּ רִבְּ נוֹת אֶת בֵית  רָמַז אֱלִיעֶזֶר לְּ הַצִיעַ לָהּ לִבְּ שֶהוּא בָא לְּ

רָאֵל?  ווֹת שֶל "בֵין אָדָם לַמָקוֹם"  -יִשְּ מִצְּ רָאֵל גַם בְּ רִיךְ אֶת עַם יִשְּ שֶאֱלוֹקִים מַדְּ

שוּרִ  עִקָר צִוּוּיִים הַקְּ צָאִים בְּ לוּחַ אֶחָד נִמְּ ווֹת שֶל "בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ". בְּ מִצְּ גַם בְּ ים וְּ

יַחַס הָאָדָם לֶאֱלֹקִים  ךָ פֶסֶל", "לאֹ תִשָא אֶת שֵם ה' אֱלֹקֶיךָ  -לְּ "לאֹ תַעֲשֶה לְּ

יַחַס הָאָדָם לַחֲבֵרוֹ  שוּרִים לְּ צוּיִים צִוּוּיִים הַקְּ כוּ'. בַלוּחַ הַשֵנִי מְּ א" וְּ "לאֹ  -לַשָוְּ

נֹב צַח", "לאֹ תִגְּ קָה כִי אֵצֶל עַםתִרְּ רִבְּ רָמַז לְּ כוּ'. בָא אֱלִיעֶזֶר וְּ אַף" וְּ -", "לאֹ תִנְּ

רָאֵל  זֶה הַהֵפֶךְ  -יִשְּ לַיַּחַס לֶאֱלֹקִים. וְּ צִוּוּי וְּ מוּדוֹת לְּ הַמִדוֹת שֶבֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ צְּ

בֵיתוֹ שֶל לָבָן אָבִיהָ. גָה בְּ  הַגָמוּר מִמָה שֶסָפְּ

לוֹ  נוֹת אֶת הָעָם שֶאֶצְּ ךָ, שֶאַתְּ הוֹלֶכֶת לִבְּ עִי לְּ קָה: דְּ רִבְּ שְנֵי אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר לְּ

לְמִיד זֶׁה! לאֹ יָּכוֹל לִהְיוֹת תַׁ ה לָּ דִים זֶׁ לוּ מְצֻמָּ לָּ צִוּוּיִים הַׁ לְזֵל בְחֲבֵרוֹ-הַׁ מְזַׁ ם שֶׁ כָּ . חָּ

מִיד יוֹת תַלְּ לִי מִדוֹת -לאֹ יָכוֹל לִהְּ מִידחָכָם בְּ יוֹת תַלְּ חָכָם שֶגוֹנֵב -טוֹבוֹת. לאֹ יָכוֹל לִהְּ

צוּיִים בַלוּחַ הַשֵנִי שֶל לוּחוֹת  רַמֵה אוֹ עוֹשֶה אֶחָד מֵהַמַעֲשִים הָרָעִים שֶמְּ אוֹ מְּ

רִית.  הַבְּ

ד וְאֶׁ  חָּ ל אֶׁ הִתְיַׁחֲסוּת לְכָּ עוֹלָּם, הַׁ אֵל מוּל אֻמוֹת הָּ ם יִשְרָּ ל עַׁ יִחוּד שֶׁ דזֶׁה הַׁ  חָּ

ל. עַׁ לֹק מִמַׁ ק אָּ ךְ. כְחֵלֶׁ רַׁ בוֹרֵא יִתְבָּ ל הַׁ יו שֶׁ פָּ ם כְיְצִיר כַׁ עָּ  מֵהָּ

ה"( תוֹרָּ ל הַׁ אֵל עַׁ ל יִשְרָּ ם שֶׁ ד מִתוֹךְ "אֲבִיהֶׁ  )מְעֻבָּ

 

ש ת קֹדֶׁ רְדַׁ   חֶׁ

לְנוּ הִתְחַׁ בֵית  כְשֶׁ בְּ פַלֵל  הִתְּ קוֹמוֹת  - לְּ מְּ נוּ  קָבַעְּ יַעֲקֹב",  "הֵיכַל  נֶסֶת  הַכְּ

תִי שָם שָבוּעַ   רוּ לִי לָשֶבֶת אַחֲרֵי הַתֵבָה, מוּל הָרַב זצ"ל. יָשַבְּ פִלָה. אָמְּ תְּ לְּ

לאֹ וְּ מֵהָרַב,  רִינָה  שֶהִקְּ מָה  עָצְּ שָם  תָה  הָיְּ יוֹתֵר.  תִי  יָכֹלְּ לאֹ  לַעֲמֹד    וְּ תִי  יָכֹלְּ

פָנֶיהָ. לָשֶבֶת מַמָש מוּלוֹ  מָקוֹם  –בְּ תִי שֶאֲנִי רוֹצֶה לַעֲבֹר לְּ שָר? אָמַרְּ אֵיךְ אֶפְּ

אוֹתָם יָמִים,   יָדִי. הוּא הָיָה קָטָן בְּ נִי עֻזִי יֶשֶב לְּ אַחֵר. הָיָה לִי תֵרוּץ, רָצִיתִי שֶבְּ

יָדוֹ הָיִיתִי צָרִיךְ לָשֶבֶת לְּ סָלִים אָחוֹרָה. וְּ תִי כַמָה סַפְּ  . כָךְ עָבַרְּ

ר, בֹקֶׁ בֵית  בַׁ לְּ מַגִיעַ  הָיָה  שֶהָרַב  בָרֵךְ - כְּ מְּ הָיָה  הוּא  פִלָה  הַתְּ קֹדֶם  נֶסֶת,  הַכְּ

"בֹקֶר לאֹ בְּ וְּ רָא טָבָא"  "צַפְּ עָמִים הָיִיתִי פוֹגֵש אֶת   אֲנָשִים בְּ בֵה פְּ טוֹב". הַרְּ

בֵית נִיסָה לְּ רָא טָבָא", - הָרַב בַכְּ לוֹמַר לוֹ "צַפְּ דִים וְּ הַקְּ הָיִיתִי רוֹצֶה לְּ נֶסֶת וְּ הַכְּ

מִין אֵלֶם כָזֶה. כָל בֹקֶר הוּא הָיָה   תָקוֹת מִפִי. כְּ לאֹ הָיִיתִי יָכוֹל. הַמִלִים הָיוּ נֶעְּ וְּ

חִלָה. בַחִ  בָרֵךְ אוֹתִי תְּ דִים וּמְּ  יּוּךְ שֶלוֹ מַקְּ

יָּה רוֹת    זֶׁה לאֹ הָּ שַיִם, אֶלָא שָנִים אֲרֻכוֹת. אֲנִי מַכִיר אֶת הָרַב עָשְּ חֹדֶש אוֹ חָדְּ

אֶה כָל כָךְ   תָה לָנוּ יִרְּ לַל הַשָנִים הָאֲרֻכוֹת הַלָלוּ הָיְּ שָנִים, וּמִי יוֹדֵעַ, אוּלַי בִגְּ

אַהֲבָה. אַהֲבָה   אָה וְּ דוֹלָה מֵהָרַב. יִרְּ קָרֵב אוֹתָנוּ.    –גְּ אוֹד מְּ לַל שֶהָרַב הָיָה מְּ בִגְּ

נוּ יוֹתֵר   קָרַבְּ כָל שֶהִתְּ לָה.  –וּכְּ גָדְּ כָה וְּ אָה הָלְּ נֵעַ, חַזָן בֵית  כָךְ הַיִּרְּ רָא בַרְּ - ר' עֶזְּ

נֶסֶת "הֵיכַל יַעֲקֹב" אֵל                                                        .הַכְּ ל יִשְרָּ ם שֶׁ  ( 5)אֲבִיהֶׁ

 

 שאלות מהפרשה 

רוֹ (1 שֶבָא יִתְּ רָאֵל כְּ  הֵיכָן הָיוּ יִשְּ

רוֹ?  (2 עוּדַת יִתְּ פוּ בִסְּ תַתְּ  מִי הִשְּ

הַר סִינַי?הָאֲנָשִים   2מִי הָיוּ  (3  שֶעָלוּ לְּ

רָאֵל בַפָרָשָה?  (4 עַם יִשְּ  אֵיזֶה כִנוּי נִתָן לְּ

טִים?  (5 יוֹת לַשוֹפְּ רִיכוֹת לִהְּ כוּנוֹת צְּ  אֵלוּ תְּ

רַיִם?  (6 צִיאַת מִצְּ בָנוֹת עַל נִסֵי יְּ רִיב קָרְּ  מִי הָיָה הָרִאשוֹן שֶהִקְּ

רָאֵל מִמִ  (7 אוּ יִשְּ רוּ מֵאָז יָצְּ רַיִם עַד מַתַן תוֹרָה? כַמָה יָמִים עָבְּ  צְּ

נֵי מַתַן תוֹרָה?  (8 הִיר הקב"ה אֶת מֹשֶה לִפְּ הָרָה מַזְּ  אֵיזוֹ אַזְּ

בַח אֲבָנִים? (9 נִיַּת מִזְּ  אֵיזֶה אִסוּר יֵש בִבְּ

נִיעוּת?  (10 צְּ שוּרָה לְּ בֵחַ קְּ  כֵיצַד הָעֲלִיָּה עַל גַבֵי הַמִזְּ

ב מְנַׁחֵם מֵנְדְל  רַׁ נְשְטֵרְן הָּ  זצוק"ל   מוֹרְגֶׁ

בִי מִקּוֹצְק רַׁ  הָּ
 

תקמ"ז  נַת  בִשְּ בַתוֹרָה    . (1787)   נוֹלַד  לוּת  גַדְּ מוֹ  מֵעַצְּ תָבַע  עִירוּתוֹ  בִצְּ עוֹד 

מָדָה עֲצוּמָה.   הַתְּ  וְּ

שוֹ הַסוֹעֶרֶת  נַפְּ מַעֲלוֹתָ והוּא לאֹ מָצָא סִפוּק לְּ לִין שֶהִכִיר בְּ חוֹזֶה מִלוּבְּ יו נָסַע לְּ

בוֹ. קֵרְּ דוֹלוֹת וְּ רֵךְ שֶנוֹעַד לִגְּ  שֶל הָאַבְּ

חָה בוֹנִי תַלֵק רַבִי שִמְּ חָה בוֹנִים, וּמִשֶנִסְּ מִידוֹ שֶל שִמְּ תִירוּ אוֹתוֹ ם הָיָה תַלְּ , הִכְּ

יוֹת רַבָם.    חֲרִיפֵי הַחֲבוּרָה לִהְּ

תִי  " פָּ וּכְפָּ ת  טֶׁ לוֹהֶׁ אֵש  ת  חֲתִיכַׁ אִיתִי  יו!",רָּ פָּ כְלַׁ צְמִי  מוֹ"ר   עַׁ הָאַדְּ עָלָיו  אָמַר 

לִמוּד    מִגוּר. עַל  דָגֵש  שָם  הוּא  הֶבֶת.  נִלְּ חֲסִידִית  רָכָה  הַדְּ בְּ הֵחֵל  ל  דְּ מֵנְּ רַבִי 

לֶטֶת.   נִימִית מֻחְּ עַל אֱמֶת פְּ מָדָה וְּ הַתְּ קוּת וּבְּ עַמְּ תִים  תוֹרָה בְּ אוֹתוֹת וּמוֹפְּ בָז לְּ

בֵינוֹנִ   יּוּת.  וּמָאַס בְּ

אֶבֶן שוֹאֶבֶת כָה לְּ ק, הָעִיר שֶבָהּ יָשַב, הָפְּ דוֹלֵי הַחֲסִידִים.  קוֹצְּ נֵט( לִגְּ  )מַגְּ

לוּתוֹ.    גַדְּ הִתְּ עַלוּתוֹ וּבְּ הִתְּ שִיךְ בְּ הִמְּ תַגֵר וְּ נוֹתָיו הָאַחֲרוֹנוֹת הִסְּ  בִשְּ

בֵית עוֹלָמוֹ בכ"א שֵבֶט תר תַלֵק לְּ ק הִסְּ  זיע"א (.1859)  י"טהָרַבִי מִקוֹצְּ

ת"(  בָּ  )מִתוֹךְ "מִפְגַׁש שַׁ
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