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 ? בפרשיות אלו "אני ה'"למה כתוב כל כך הרבה פעמים 
 

 גם מעשים   - לא רק מילים 

ה'"    "אמור" ו  "קדושים",  מות"   אחרי"פרשות  ה   בשלוש "אני  המילים  צמד  נמצא 

רש"י מסביר את המילים הללו בכך שה' הוא "נאמן לשלם  ם פעם.  יושתי -ארבעים

 . ממש שאלוקים נוכח כאן המשמעות הפשוטה של המילים הללו היא שכר". 

כך אומר ה'  ר בראשית נזכרו המילים "אני ה'" רק פעמיים.  בספנבין למה    לפי זה

האבות  על  רבנו  ל  :"וארא"בתחילת פרשת    למשה  את  אבות  הבטחתי  ולא קיימתי 

 דבר ה' היה באותם ימים בגדר הבטחה בלבד.  ההבטחות בדור של האבות. 

הנוכחות של הקב"ה בעולם החלה להיות  ההבטחה לאבות החל בספר שמות.    קיום

יודע פרעה ויודעים כל עבדיו כי  וביציאת מצרים. ברגעים הללו  מכות מצרים  בניכרת  

 במתן תורה.  גם ה' פועל בקרב הארץ. את הלימוד הזה לומדים בני ישראל 

 בספר ויקרא  -אני ה' 

שכידוע הוא    , המקדש-בזמן שכבר נבנה המשכןהגילוי של ה' בעולם הזה הוא    עיקר

כל הבתים בישראל להיות מלאים נוכחות ה'.  בית לקב"ה בעולם הזה. בית שגורם ל 

שנקרא   מה  בתוכם"זה  "ושכנתי  שכינה.  שבאה  השראת  שכינה  המשכן  בזכות  . 

 ".  ושכנתי בתוכם "ועשו לי מקדש  - והמקדש

התורה חוזרת בפרשיות אלו כל כך הרבה פעמים על המילים הללו, בגללה  ש  הסיבהזו  

ו קדושים, שכן בשביל זה הייתה גם אנחנקדוש או שללמד אותנו שהקב"ה    כדילא  

מספיקה פעם אחת. האמירה החוזרת ונשנית באה להטמיע את הידיעה הזאת בלבנו. 

 בהרגשתנו. בתחושתנו. שנוכחות ה' תהיה חלק ממציאות חיינו.   

 הפוך את הידיעה לחלק מהחיים ל

הַנ  . ""מסילת ישרים"  וספרכמו שכותב הרמח"ל בהקדמת    ממש  לְקָח אֵין הַתּוֹעֶלֶת 

כְלוֹ   מְצָא הַקוֹרֵא בְּשֹּ  ֹּא י  י כְבָר אֶפְשָר שֶל יאָה בּוֹ פַעַם אֶחָת, כ  ן הַקְר  זֶה הַסֵפֶר יוֹצֵא מ  מ 

ן   יוֹצֵא מ  אֲבָל הַתּוֹעֶלֶת  אֶלָא מְעָט.  יאָתוֹ  קְר  פְנֵי  ל  הָיוּ בּוֹ  ֹּא  שֶל יאָתוֹ  אַחַר קְר  ים  דּוּש  ח 

וְהַהַתְ  עָלָיו  בְּטֶבַע,  הַחֲזָרָה  הָאָדָם  בְּנֵי  מ  ים  שְכָח  הַנ  הָאֵלֶה  ים  הַדְּבָר  לוֹ  זָכְרוּ  י  י  כ  מָדָה, 

מֶנָה  תְעַלֵם מ  בּוֹ חוֹבָתוֹ אֲשֶר הוּא מ  ים אֶל ל   ".וְיָשֹּ 

קריאת הספר של הרמח"ל היא להפוך את הידיעה לחלק מהחיים שלנו. כך    מטרת

 מים רבות על מנת שיהיו חלק מהחיים שלנו.  גם התורה אומרת את המילים הללו פע

חוזרת התורה על מילים אלו, כתוב רק    ןבה שנשים לב, נראה כי בחלק מהפעמים    אם

או   מקדשכם"  ה'  "אני  כתוב  ובחלק  אלוקיכם".  ה'  "אני  כתוב  בחלק  ה'".  "אני 

ה'   נוכחות  את  לעצמנו  מזכירים  אנו  זה  כנגד  אנו    ןבאות ממש  "מקדשו".  מילים. 

"אתה ה'  אנו אומרים לו  אתה ה'" מאה פעמים ביום.  ברוך  ואומרים לו: "  מברכים

הקב"ה אומר    ןמילים שבה   ן... אשר קדשנו". ממש באותאלוקינו  אלוקינו". "אתה ה'

 לנו: "אני ה' מקדשכם".  

 צמודים לה'  - קדושים 

את משמעות המילה "קדושה"   "מסילת ישרים"מסביר בפרק האחרון של    הרמח"ל

דבק נאמר  במילה  וכן  תדבק".  "ובו  פעמים:  וכמה  כמה  בתורה  נצטווינו  שכך  ות. 

ינֶךָ". )סג(  תהליםב י תָּמְכָה יְמ  י אַחֲרֶיךָ בּ   "דָּבְקָה נַפְש 

לָלוֹ" הְיֶה הָאָדָם דָּבֵק כָל כָךְ בֵּאלֹ  כְּ נְיַן הַקְדֻשָה הוּא שֶי  ה  קָ שֶל דָּבָר, ע  יו עַד שֶבְּשוּם מַעֲשֶֹּ

תְבָּרֵךְ  אֲשֶר מֶנוּ י  ֹּא יָזוּז מ  פָרֵד וְל ֹּא י  ה ל ". לכן דווקא בפרשה זו מזכירה לנו התורה יַעֲשֶֹּ

 נו.  ימן את נוכחות ה' מול עינזכור כל הזכדי שנ ,"אני ה'" ,את המילים הללו

  -   נזר מתאוות, מעריות, מרכושנות, מכעס, מגאווה, מקנאה, מכבוד וכו'מת  כשאדם

אל יותר  מתקרב  בעולםה'.    הוא  הקב"ה  של  שמו  את  מקדשים  אנו  אנו    .כך  כך 

 כי קדוש   דבקים בה' יתברך "והתקדשתם והייתם קדושיםימתקרבים ומ

 )"אביהם של ישראל על התורה"(                                 ".אני ה' אלוקיכם
  

 סייעתא דשמיא בקדושת עם ישראל 
 

יוֹת לִי"  כֶם מִן הָעַמִים לִהְּ דִל אֶתְּ דֹשִים כִי קָדוֹש אֲנִי ה' וָאַבְּ יִיתֶם לִי קְּ  )כ', כ"ו("וִהְּ

הרי אתם שלי,    - אם אתם מובדלים מהם    -"'ואבדיל אתכם מן העמים להיות לי'  

 פ"י תורת כהנים כ', קכ"ח( )רש"י עהרי אתם של נבוכדנצר וחבריו"  - ואם לאו 

עמדו על השאלה: וכי בגלל שה' קדוש גם אנו צריכים להיות קדושים?    המפרשים

של   קדושתו  את  לתפוס  מושגים  לנו  אין  הרי  לקב"ה,  בכלל  להדמות  אפשר  איך 

הביא פרושים רבים לכך. אחד מהם, שעל האדם להתבונן    האור החיים   הקב"ה?

ר למה שמחוייב ע"י מצוות התורה, אך עליו לידע מהו רצון ה' ולהוסיף קדושה מעב

שנהיה  כללי  בדבר  "וצוה  הרמב"ן:  ביאר  זה  וכעין  הקדושה.  למעלות  סוף  שאין 

 פרושים מן המותרות", כדי שלא יהא נבל ברשות התורה.

הקודמת למדנו על דיני הקדושה המיוחדים לכהנים, כגון טומאה למת וכו'.    בפרשה

ת שחלות על כל איש ישראל באשר הוא, והיא מדריכה פרשת קדושים עוסקת במצוו

אותו כיצד לעלות במדרגות הקדושה. דרכי הקדושה באים לידי ביטוי בכל פעולותיו  

 של האדם, בהתמודדותו עם תאוותיו, במאכלים שהוא אוכל, וכל כיוצא בזה.

את    נשמתו  לקיים  רצונה  היא.  קדושה  הכבוד,  כסא  מתחת  שחוצבה  האדם,  של 

ו לו  התורה  אומרת  זאת האדם,  מרגיש  לא  חוץ  כלפי  גם אם  ולהתקדש.  המצוות 

אתה קדוש, מפני שנשמתך קדושה! עליך   –התורה: "וקדשתו", "קדושים תהיו"  

 להתנהג בקדושה, אינך יכול להתכחש לתכונתך האמיתית. 

: "ואל יבטיחך יצרך שהשאול בית  )פרק ד' משנה כ"ט(קוראים במסכת אבות    כך אנו

על כורחך אתה נוצר, על כורחך אתה חי, על כורחך אתה מת, על כורחך מנוס לך,  

אתה עתיד ליתן דין וחשבון". הנשמה שבקרבך היא זאת שמכריחה אותך. על כן  

עליך להתאמץ ולדבוק בדרך הקדושה. אם תעשה זאת, תהיה לך סייעתא דשמיא  

תקדשו, ואני  אתם ת  – : "כי קדוש אני ה' מקדשכם"  )כ"א, ח'(להצליח, כפי שנאמר  

 אעזור לכם להתקדש עוד יותר. 

איש ישראל להתרחק תכלית הריחוק מכל דרכי הגויים ותועבותיהם, כמובא    על כל

בפסוק לעיל. אין זו מידת חסידות בעלמא, אלא דרך חיים הכרחית, שכן כל מי שלא  

אם  הולך בדרך זו הרי הוא מְסַכֵן את עצמו בנפילתו לידי האויבים. וכדברי רש"י: "

 הרי אתם של נבוכדנצר וחבריו". -הרי אתם שלי, ואם לאו  - אתם מובדלים מהם 

ההלכה   פי  על  שתהיינה  הנהגותיו,  בכל  משמר  מכל  עצמו  את  לשמור  האדם  יֵדע 

 והכשרות, כי רק בדרך זו יזכה להתקדש ולהתעלות. 

 והדרת פני זקן 
נֵי זָקֵן"  תָ פְּ הָדַרְּ נֵי שֵיבָה תָקוּם וְּ  )י"ט, ל"ב("מִפְּ

 

)ט"ו,  למדנו את חובת הכיבוד של זקנים ושל תלמידי חכמים, ככתוב בתהלים    מכאן

 פני זקן או תלמיד חכם.: "ואת יראי ה' יכבד". חלק מחובת הכיבוד היא לקום בד'(
הרב בעל ה'בן איש חי' זיע"א שואל: מה הדין לגבי אדם שיושב בגזוזטרא הגבוהה  
י' טפחים מקרקע הרחוב, ומתחתיו עובר רב ברחוב, האם חייב הוא לקום לכבודו, 
מן   או שהגזוזטרא נחשבת רשות אחרת, ואין הוא חייב לקום לכבודו? תשובתו: 

ועו לקום.  חייב  הוא  בעגלה  הדין  שנוסע  רב  הרב:  שואל  לקום    – ד  חייבים  האם 
)ועיין  לכבודו? ועונה: מעיקר הדין אין חיוב, כי הרב אינו רואה אותו, אבל טוב לקום  

 . בא"ח שנה שניה כי תצא סע' י"ג, י"ד( 
נהג אוטובוס או מונית, שתלמיד חכם עולה לרכבו    עוד חייב   –יש לשאול:  האם 

נו חייב לקום, אבל רצוי. מפורסמים בהקשר זה שני  הנהג לקום לכבודו? למעשה, אי
הרב  שהיה  פעם  כל  בירושלים.  אוטובוס  נהגי  שהיו  בבאיוף,  למשפחת  האחים 
המקובל חכם אפרים כהן זצ"ל נכנס לאוטובוס, הם היו קמים לכבודו. אמנם על פי 
דין הם לא היו חייבים לעשות זאת, כיון שהם היו באמצע עבודתם, אך הם טענו:  

 יון שממילא אנו עוצרים בתחנה וממתינים שיעלו האנשים, אנחנו יכולים לקיים  "כ
 ("דברי מרדכי")                                           מצוה חשובה זו ולכבד את הרב..."            
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 מדרגות לישועה 
 
 

 

הרבה סיפורי מופתים על מרן הרב מרדכי אליהו זצוק"ל, ולאחד מהם שמעתי  

הסביר אותו אלא אם זכיתי להיות עד. סיפור מופלא שבמופלאים. אי אפשר ל

 כן אתה מבין שרוח אלוקים הייתה בקרבו.

תקופה שהיו לי כאבי ראש, בחילות והקאות עם בעיות ראייה והציעו לי   הייתה

לבדוק אם יש לי צ'יסטות במוח. בבדיקה אכן מצאו כמות מרובה של צ'יסטות 

 שלחצו על מקומות חשובים במוח והן שגרמו לי את כל התופעות הללו. 

בצ'יסטות שבמוח נשמע לי מסוכן ולא ידעתי מה לעשות. הציעו לי ללכת ל  טיפו

אל הרב מרדכי אליהו זצ"ל. לא הבנתי מה הקשר לרב, הלוא רופא אני צריך 

ולא צדיק, חשבתי. אך לבסוף אמרתי לעצמי: נלך. במצבי, לא היה לי הרבה מה 

 בוודאי לא יזיק.   - להפסיד. וגם אם לא יועיל  

הרב הגעתי   תשובה. אמרתי   לבית  היתה  לא  אך  הדלת  על  נקשנו  עם אשתי, 

לעצמי שגם זה סימן כי לא כאן המקום שלנו. פנינו לרדת במדרגות בחזרה. אלא 

 שלפתע נפתחה הדלת והרבנית שתחיה הזמינה אותנו להיכנס. 

לרב וסיפרנו את הסיפור, הרב חשב קצת, כתב את השמות שלנו על דף, נכנסנו  

 : אין לכם מה לדאוג, הכול מצוין, שתהיה ברכה והצלחה. דפק על השולחן ואמר

היא סירבה להאמין שהכל מצוין, הרי כשיצאנו   הייתה בהלם,  מהרב אשתי 

בבדיקות שום דבר לא היה בסדר. הרבנית קלטה אותה כשהיא יצאה ואמרה 

 לה: אם הרב אמר כך, אין לך מה לדאוג.

. בינתיים אשתי הפנימה את  מהרב, ונסעתי לצילום ראש שנקבע לי מראש  יצאנו

הדברים שהרב והרבנית אמרו לנו ואמרה לי: בשביל מה לנסוע לעשות צילום? 

 הרי הרב אמר שאין שום דבר.

שלי  אני   נראה  לאשתי.  שהייתה  ממה  חכמים  אמונה  פחות  קצת  הייתה 

המשכתי לבדיקה וחיכיתי לתוצאות. תוך כדי ההמתנה שמתי לב שכאבי הראש 

 ייה נעלמו. עכשיו כבר ידעתי מה תהיינה התשובות. פסקו ובעיות הרא

 ואכן בבדיקה התגלה שהכל מצוין, ממש כמו שקבע הרב קודם לכן.

                                                                                                                  (9 "אביהם של ישראל")            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 )המשך( הלכות ספירת העומר
 

בארץ ישראל הוא שלוש עשרה וחצי דקות אחר השקיעה. אך ראוי  צאת הכוכבים.א
להחמיר ולספור בצאת הכוכבים ממש שהוא ודאי לילה, וזה כעשרים וחמש דקות 

שיסתכלו על לוח  -ובמקומות אחרים בעולם  )כה"ח תפט ס"ק מד(.אחר השקיעה. 
 הזמנים של מקומם.

 נהר מצרים(.)לספור בשחרית את ספירת העומר בלי ברכה. נוהגים .ב

 ספירת הש"ץ

מברך תחילה וסופר ואחר כך יברכו הקהל. וצריך שיכוונו הקהל  נהגו שהש"ץ.ג
 )עיין כה"ח תפט ס"ק יד(.שלא לצאת ידי חובה בברכת הש"ץ. 

שנהגו שהש"ץ מברך וסופר אחרי הציבור בכדי שלא יסתפק להם שמא  יש עדות.ד
 )כה"ח שם(.מוציא הש"ץ את הקהל ידי חובה. 

יכול לברך בגלל ששכח לספור יום אחד, יכוון לצאת ידי חובתו בברכת  מי שאינו.ה
הש"ץ. וטוב שתמיד יכוון הש"ץ בפירוש להוציא בברכתו ידי חובה רק את מי שלא 

 יכול לברך.

 הספירה אחרי

אחר הספירה בכל לילה בתיבה אחת ממזמור "למנצח בנגינת וכו'  טוב לכוון.ו
אלהים יחננו", וכן לכוון לאות אחת מפסוק "ישמחו וירננו", ולאות אחת מתפילת 
"אנא בכח", גם יכוון לספירה של אותו לילה. ולפי זה יכוון בלילה הראשון: לאות 

". לתיבת "אלהים" של המזמור, "י" של "ישמחו". לאות "א" של "אנא בכח
 ולספירת "חסד שבחסד".

יכוון: לאות "ש" של "ישמחו". לאות "ב" של "אנא בכח". לתיבת  השני בלילה.ז
)הגדת אורח חיים עמ' רז סע' ו. כה"ח "יחננו" של המזמור, ולספירת "גבורה שבחסד". 

 תפט ס"ק ח(.

א בכח" כולו, וכן יאמר "הרחמן הוא יחזיר" וכו', ויאמר "אנ לאחר הספירה.ח
 )כה"ח שם(."למנצח בנגינת" כולו, וטוב לאומרו בצורת המנורה. 

 שכח או טעה

כל הלילה ולא ספר, יספור במשך היום לפני השקיעה בלי ברכה, ויש  מי ששכח.ט
אומרים עד אחרי בין השמשות )אפילו אם התפלל כבר ערבית(, ובלילות שאחר 

יספור אחר כך בכל הלילות בלא ברכה.  כך יספור בברכה. ואם שכח גם כל היום,
 )שו"ע תפט סע' ז, ח(. ועיין לעיל סעיף יח.

אחרי השקיעה לפני "צאת הכוכבים" )לעניין זה צאת הכוכבים נמשך  אם נזכר.י
שלוש עשרה וחצי דקות אחרי השקיעה( יספור מיד בלי ברכה, ויש מחלוקת אם 

הימים יכול לספור בשאר הימים עם ברכה, ונוהגים להקל בזה ויכול לספור בשאר 
   )"מאמר מרדכי למועדים"(                                                        . )עיין כה"ח שם ס"ק פג(.עם ברכה

 

 ,  אבי בן צילה צירל ואליעזר היינל, ז"לחיים מאיר בן שמחה , סמיון בן יוסף
 אליהו בן רינה , הרב דוב פישר בן צבי אריה 

   , שרה לוי ,טויבה בת הרב יעקב ,אסתר בת רחל ,לאה לאומה בת מנטינה 
                                                                                                       ת.נ.צ.ב.ה                                  ,בלומה בת משה אריה  , ציליה בת איסק  ,זלדה בת לאה ומשה 

 

 

 מוסיפים אורה -בשורה משמחת 

 דקות( 20) שיעור בהלכות שבתמיד לאחר התפילה בנץ  כל שבת

 : שיעור בהלכות וגמרא

 משוער( 18:00)   תפילת מנחהלפני  - ה'-א'

 שעה לפני מנחה - שבת 

 ם ד'שברוכים הבאים ב

 

 לקבלת העלון במייל:
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