Shabbat tiene una fuerza potente en todo lo conectado a la
teshubd, Shabbat es parte de la teshubd y en toda teshubd es
obligatorio Shabbat. es como un hombre enfermo que va a al
médico y parte de la curacion de la trasgresion es Shabbat.
Shabbat es medicamento para todas las mellas que la trasgresion
provoca en el alma. Tenemos que saber un pilar grande en todas
las cuestiones de la teshubd, en toda teshubd es obligado
Shabbat. Shabbat es parte de la teshubd, no hay teshubd sin
Shabbat.

Hablamos en Rosh HaShand en la mesa de la festividad sobre
los enfrentamientos con el alma del hombre, le es dificil al
hombre tomar determinaciones en la vida y cada decision es un
enfrentamiento completo. Y como pasan los dias, las personas
que son pesadas para decidir la situacion va y se agrava para
tomar determinaciones. Y asi recordamos en mi infancia que
habia un vecino al Talmud Tord donde estudiamos, un hombre que
toda cosa enlavida se hundia en pensamientos si es conveniente
hacer o no, y hasta tal punto decayd su estado, hasta que decidir
en la bifurcacion si dirigirse a derecha o izquierda se extendia
de vez en vez. Asi dia a dia lo encontrdbamos horas parado en la
bifurcacion y juzga para si mismo, si dirigirse a derecha o que es
meijor dirigirse a izquierda, en isntesis su nombre se torno desde
ese diaen“o- 0", toda cosaenlavida erao,o.

Esto es un problema profundo en el alma del hombre, que se
hunde en algo parecido al intelecto que se desarrolla dia a dia no
para el intelecto sino concretamente a la enfermedad, el hombre
tiene que ser liviano en el pensamiento y presto en las decisiones,
y dejar en manos de Hashem.

El Shabbat préximo que viene a nuestro encuentro para bien y
para bendicion, Shabbat grande e importante, y estdnimbuidas en
él propiedades encumbradas en toda cuestion de la teshubdé. Que
es que encontramos en el principio del mundo HaKadosh-Baruj-
Huh crea al hombre, el hombre no escucha la voz del Creador que
le advirtié6 que no coma del drbol del conocimiento y si se pard
y comid. Y asi trae muerte al mundo, la dificultad en el sustento
al mundo, sufrimiento del parto al mundo y otras maldiciones
bdsicas que acotan la ampliacién del mundo con facilidad.
Entonces después de la dura accién de rebeldia del hombre a su
creador | comer del érbol del conocimiento, Elokim (D-os) despierta

al hombre y el hombre hace teshubd, y enseguida el hombre ingresa
al dia de Shabbat. Ese Shabbat era el Shabbat que hay entre Rosh
HaShana y Kipur, “Shabbat Shuba”. Y asi tras el pecado, después del
arrepentimiento, después de escuchar el Shofar de Elokim en el jardin,
enseguida ingres6 Adam HaRishon al Shabbat entre Rosh HaShana
y Kipur, este es Shabbat “Retorna Israel hasta Hashem tu D-0s” y la
virtud de este Shabbat es alimentar, ablandar, endulzar el pecado, e
introducir al hombre a otra realidad tras el pecado por la fuerza de
Shabbat.

Shabbat tiene fuerza de equilibrar al pecador y asi dijeron nuestros
Rabanim (Shabbat 118 b) sobre el que hace idolatria como la
generacion de Enoshy es meticuloso en el cumplimiento de Shabbat,
le perdonan a él todos sus pecados. Shabbat tiene la fuerza de la
renovacion mas fuerte, que Adam HaRishén tras el pecado amargo
y duro, necesitaba obligadamente Shabbat para equilibrarse. Y asi
Cain, después de hacer el primer acto abominable en la existencia
y asesin6 a su hermano, miedo, miedo grande, hasta que HaKadosh-
Baruj-Huh le dio seguridad “Todo el que mate a Cain siete de siete se
levantard” (Bereshit 4:15) que el Shabbat escudaré y protegerd a Cain,
élirdjunto a ély este lo protegera. Tiene el Shabbat fuerza de cercado,
diferenciacion, cuidado, salvacion.

Asi encontramos en David Rey de Israel “uno pedi de Hashem, esto
pediré, asentarme en la casa de Hashem todos los dias de mi vida”
(Tehilim 27:4) David con todas su confrontaciones en la vida, sabe que
asentarme (en hebreo Shibti - 'niw), que Shabbat es su fuerza, es su
escudo, es su todo, sin Shabbat la vida es otra vida totalmente.

Poe eso estd en nosotros entender la profundidad y virtud del
Shabbat que viene a nuestro encuentro, “Shabbat Shuba”, un
Shabbat diferenciado de todos los Shabbat, Shabbat que simboliza
la fuerza que HaKadosh-Baruj-Huh nos dio en los dias Shabbat, que
son el freno a la corrida de la vida toda semana para diferenciar,
dulcificar, y hacer orden entre toda corrida y confusion en la vida. Por
eso el primer Shabbat del afio entre Rosh HaShand y lom HaKipurim,
su nivel es elevado y sus propiedades especiales, y los entendedores
de motivos saben aprovechar estos dias por demas.

anee el Qcode para
nirse al grupo de

aapp del Gran Rabino
hiyahu Pinto Shlita




COMER EN VISPERA DE IOM HAKIPURIM CORRIGE EL PECADO DE
ADAM HARISHON

Elhombre que quiere ingresar a lom Kipur con grandeza, trabaje sobre
si en el iétzer hard del deseo de comer. Este es el primer servicio
que el hombre tiene que efectuar sobre si mismo y asi decimos en
la tefilé “No recuerdes para nosotros los pecados primeros” (Tehilim
79:8), pedimos de HaKadosh-Baruj-Huh que olvide para nosotros los
primeros pecados que efectuamos en la vida, porgue si los primeros
pecados bajan entonces todos los pecados posteriores no tienen
base sobre la cual estar.

Los primeros pecados que el hombre realizé, son el pardmetro y la
tierra sobre los cuales se construyen todos los otros pecados que el
hombre hace. Si es asi el primer pecado que el hombre hizo es el del
arbol del conocimiento tras que HaKadosh-Baruj-Huh le dijo que no
coma del arbol del conocimeinto.

La Tora dice que el hombre comié debido a “Y porque deseoso es para
los ojos” (Bereshit 3:6) debido al deseo Adam comid del arbol y trajo
una destruccién que no tiene similar.

Si es asien vispera de lom Kipur que es tiempo de expiacion, el tiempo
en que el hombre vuelve en teshubd, el hombre tiene que ir y comer
mucho, pero comer en nombre del cielo. Al instante que el hombre
come en vispera de lom Kipur en nombre del cielo, provoca que esa
comida sea reparacion por lo que Adam HaRishén comié debido al
deseo, dicha comida que ingiri6 Adam HaRishon y trajo destruccion
al mundo. En vispera de Kipur el hombre tiene que comer en nombre
del cielo, el hombre diga ‘como para tener fuerza para ayunar, como
para tener fuerza para el servicio a Hashem ltbaraj. EIl hombre tiene
que comer no en funcién del deseo, como un hombre que ve comida
enlacalle y dice ahora comeré esto, no. Sino en nombre del cielo, para
tener fuerza para ayunar y que come para tener fuerza para servir a
Hashem Itbaraj, estudiar Tord y cumplir mitzvot.

El hombre que tiene esta intencién al comer en vispera de lom Kipur,
sobre él dice la guemara (Berajot 8 b) todo el que come y bebe en
el noveno le considera a él el versiculo como si ayuna el noveno y el
décimo, porque el comer en el noveno es reparacion por el primer
pecado que el Hombre hizo y comié del arbol del conocimiento. La
reparacion por el primer pecado, el deseo de comer, es a través de los
que el hombre come no por deseo y es como que ayund en el noveno
y el décimo.

PREGUNTA:

LA FUERZA DEL INFLUJO DE IOM HAKIPURIM PARA LA GENERALIDAD
DE LAVIDA

La Toré Kedosha dice (Vaikré 16:11) “Y acercé Aharéon el novillo de jatat
de élyexpid por ély por sucasa.Y toméd de la sangre del novilloy salpicod
con su dedo sobre la faz del kaporet adelante y delante del kaporet
salpicaré siete veces de la sangre en su dedo”. Y asi decimos en la
tefila de lom HaKipurim que el Cohén Gadol salpicaba uno hacia arriba
y siete hacia abajo. Es necesario entender cual es la explicacion de
uno arriba y siete abaijo, ¢por qué esta salpicadura y el acercamiento
de lom HaKipurim era diferente a todo el afo entero?

Sino, es posible explicar y decir varias explicaciones sobre la cosa,
una explicacion que es posible decir, que uno arriba es lom HaKipurim,
que es un dia de lo mas kadosh y el servicio de lom HaKipurim es un
servicio excelso y de lo mads fuerte, y asi como el hombre esté con
santidad y pureza en lom HaKipurim, esto influye a todo el resto de los
dias de la semana. Uno arriba, si lom HaKipurim es santo y esté arriba
con exaltacion del almay gran kedushd, entonces siete abaijo, los siete
dias de la semana tienen una significancia grande para influir sobre
todos los dias de la semana de todo el afio entero, si uno arriba con
santidad y elevacion del alma grande.

También es posible explicar y decir, uno arriba, es el iétzer-hatob, y
siete abajo son los siete nombres del iétzer-hard, como esta traido en
la guemara (Sucd 52 b). si el hombre santifica al iétzer-hatob fuerte,
entonces siete abaijo, los siete nombres y las siete fuerzas del iétzer-
hard, se debilitan delante del hombre.

Por eso estos dias son dias kedoshim por demds, de refinamiento y
pureza del alma, cuando el hombre santifica el uno, que sea arriba, a
lom HaKipurimy al iétzer-hatob, y trabaja sobre si mismo para refinarlo
y fortalecerlo, entonces él domina sobre los siete debajo de los siete
dias de la semana y sobre los siete nombres y fuerzas del iétzer-hara.
Y mds quizd es posible explicar y decir una base grande, es sabido
que el nimero siete es naturaleza y por sobre siete es por encima de
la naturaleza, si es asi, al instante que el hombre estd uno arriba 'y se
santifica a si mismo con gran santidad, entonces los siete abajo, los
siete dias de la semana se encuentran con una gran elevacion, por
mérito del uno arriba que influye sobre ellos que sean por encima del
mazal (destino) y no hay en él nada en caminos de la naturaleza, sino
todo con él es por encima de la naturaleza porque el esté santificado
en el uno arriba con HaKadosh-Baruj-Huh con gran kedusha.

Kebod HaRab, nosotros somo un matrimonio que estamos fortaleciéndonos, pero todavia nos es dificil cambiar todo. Quiero
preguntar qué hay que hacer cuando el marido por ejemplo quiere sacar el televisor y a mi me es dificil todavia esto, y nosotros no
queremos despertar peleas. Queremos fortalecernos, pero hay cosas que a uno le es dificil y al otro menos.



PROHIBIDO AL HOMBRE ENTAR EN ESTADO DE DESESPERANZA EN
LAVIDA

En lom Kipur nosotros leemos la meguilé de long, lond hijo de Amitai
era profeta y HaKadosh-Baruj-Huh lo envia a la ciudad de Ninive que
era una ciudad de no-judios, que diga a ellos que HaKadosh-Baruj-
Huh esta dispuesto a destruir la ciudad poque subié su mal delante
de Hashem, hicieron muchas trasgresiones y por eso Hashem quiere
destruir Ninive. Dijo lond, si hago esto, habrd acusacion sobre el pueblo
de Israel que es que ellos no vuelven en teshubd, los no-judios vieron
y si volvieron en teshubd, no quiso hacerlo para no generar acusacion
y decidi6é escapar de HaKadosh-Baruj-Huh, fue lond al puerto de lafo
y subi6 a un barco.

El barco zarpd, y cuando llego al corazén del mar repentinamente
se levantd un viento tempestuoso estando el barco por romperse y
hundirse. Se par6 el capitdn y dijo a cada uno que rece a su Dios, uno
rez6 al sol, otro alas estrella, cada uno or6 a algo diferente y solo lona
descendi6 al fondo del barco a dormir. Despert6 el capitdn a lona
para que ore también él, e hicieron u sorteo para ver por quien es la
tempestad, lond sale en el sorteoy les dice que lo arrojen almary ceso
la tormentay el barco se salvo.

Arrojaron alond al mar, HaKadosh-Baruj-Huh hizo un milagroy envidé un
pez que engulla a lond. lond estaba dentro de las visceras del pez por
un tiempo, ninguna cosa lo molestaba y le era comodo ahi. HaKadosh-
Baruj-Huh vio que loné no hacia tefilé para salir de alli y no queria
volver en teshubd, envié HaKadosh-Baruj-Huh al pez que descargué
a lond dentro de la boca de un pez hembra. Esta tenia muchos peces
pequefos que molestaban a lond y el midrash cuenta que dicho pez
pas6 por el Mar Rojo y entonces lond empez6 a llorar a HaKadosh-
Baruj-Huh y volvié en teshubd, fue a Ninivé para transmitirles la
profecia y Hashem lo perdond, esto es lo que leemos en lom Kipur.

Me subi6 una pregunta fuerte, ¢ por qué leemos solo esta Haftard en
lom Kipur? ¢ Por qué no leemos otra Haftard? ;Cudl es la profundidad
en todo el relato de lona?

Entonces contestamos y dijimos, que a veces el hombre llega a un
estado como de desesperanza y dice que no le importa de nada.
Le dicen volver en teshubd, él pregunta ;qué HaKadosh-Baruj-Huh
escuchard mi teshubd?, cuanto mal ya hice, él va al Bet-HaKneset con
todos, todos hacen tefilg, el también hace tefild, pero no es parte de
eso, no lo palpita no lo siente. Liega a un estado que dice ;qué mdas
puede ser?, ;qué hara ya Elokim a mi tras que hice todo?, yo sigo
adelante y vivo mi vida.

loné llegd a un estado tal como de una especie de desesperanza que
dijo, lo que serq, serd; ;qué hizo HaKadosh-Bruj-Huh a lond? Le trajo un
viento tempestuoso. Lo mismo la persona, llega a un estado tal que no
le importa nada, HoKadosh-Baruj-Huh le tare un viento tempestuoso
en el mar, que su vida repentinamente empieza a estar tormentosa. El
hombre vive unavida tranquila, de repente le empiezan problemasenla
casa, enfermedades y el mar est@ tempestuoso. Todavia no despierta,
lo arrojan al mar y cae dentro del mar. Dentro del mar no despiertq, lo
engulle un pez. Dentro del mar no despierta, el pez lo deposita dentro
de un pez hembra y empiezan a haber muchos problemas en su
derredor. No despierta, Hashem lo lleva al lado del Mar Rojo que allilos
hijos de Israel no se desesperanzaron y HaKadosh-Baruj-Huh partié
para ellos el mar y solo entonces él se despierta.

Lo mismo la persona, esta prohibido ingresar a una vida en la que dice
ya ;Qué puede sucederme? ;como puede ser que esto seaparami? Lo
que serd para mi, serd, entrar en una desesperanza como esta, no estd
desesperanzado, pero dice que sea lo que seq, Hashem castigar”™ “q,
que castigue, el aio pasado no fui castigado, he aquino fuicastigado el
aflo pasado entonces este aflo tampoco seré castigado, confusiones
que el iétzer-hard hace que el hombre tenga es lo mas peligroso.

Por eso esta haftard la leemos en lom Kipur a la hora de Minjé que es
la grany especial hora, que todos los portales del cielo estdn abiertos,
para mostrarle al hombre que no llegue a este estado y se introduzca
en su interior.
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RABI AKIBA

GRACIAS Y ALEGRATE CON LO QUE TIENES PORQUE HAY QUIENES
LES ES MAS MAL Y DURO

Hay guemard, que la guemard cuenta sobre Rabi Akibé (Nedarim
50 a), Rabi Akibd era Kédesh Kodashim, Rabi Akibd, uno de los
iehudim grandes y kedoshim que hubo para el pueblo de Israel por
generaciones de generaciones. Era pastor, era persona simple, a
la edad de cuarenta anos la hija de Calba Saba, hija Gnica, lo vio
que es recatado y excelso con buenas cudlidades. El estaba lejos
de Hashem, no sabe siquiera leer el abecedario. Ella fue y le dijo,
si te casas conmigo y me aseguras que ir@s a estudiar Tord, nos
casaremos. Rabi Akibad le dijo, si, acepto sobre mi el yugo de la Tord.
Esa mujer fue a su padre, era hija Gnica, le dijo quiero casarme con el
pastor, con Rabi Akibd. Su padre la excomulgé, le echd de la casa, no
queriadarle naday ella fue y se casé con Rabi Akibd.

Fueron, no tenian donde vivir, vivieron donde los animales se
encuentran, estaba habitando alli y cria a sus hijos, y vivian con los
animales, donde la paja y el forraije, alli vivian Rabi Akibd y su esposa.
Un dia vino Eliahu HaNabi en forma de persona, golped la puerta y
les dijo, tengo esposa, hijos, a los que no tengo nada para darles,
donde apoyar la cabeza para dormir, jacaso ustedes pueden darme
un poco de paja, qgue podamos ponerle a ellos paja para apoyar la
cabeza para dormir, que tengan como dormir? Rabi Akibd tomo
enseguida de la paja y les dio. Entonces Rabi Akibd dijo a su esposa,
ve, tenemos por lo menos paja donde poner nuestra cabeza para
dormir, ve, hay personas que no tienen siquiera paja para poner la
cabeza para dormir en lugar de almohada, agradezcamos a Hashem
por la paja que nos dio.

Durante afios tuvimos una pregunta fuerte, Elihau HaNabi vino ahora
a Rabi Akiba, a fortalecerlo. Vino Eliahu HaNabi desde el cielo, se
disfraza de hombre pobre para pedir paja. Un, entonces Rabi Akibd
un gran pobre, dale un poco de plata contigo, ses problema para
Eliahu HaNabi traer a Rabi Akiba un kilo de carne, dos kilos de carne?
Trae algo en tus manos, no tiene lo que comer. Rabi Akibd pobre, su
esposa pobre, traele algo para comer contigo en la mano. ¢,Por qué
no traes algo contigo en la mano? Ya hay revelacion de Eliahu dale
un poco de plata, de paso sale un poco de plata que tenga como
hacer Shabbat. Sin embargo, no, si le daba un poco de plata no
hacia ninguna solucién, Rabi Akiba aprendié de lo que Eliahu HaNabi
le ensefid, Eliahu HaNabi vino solo a darle una ensefianza, que hay
personas mads pobres, que hay personas que les es mas duro,
que hay personas que les va peor. No es necesario venir y darle al
hombre cada vez milagros y cosas

grandes, ve como hace, hacen hace para fortalecer alhombre. Eliahu
HaNabi podia traer consigo un poco de plata, un poco de carne para
Rabi Akibd, pero no tiene que hacer cada vez milagros para fortalecer
alhombre, que el hombre vaya en el camino bueno. HaKadosh-Barui-
Huh le mostré una ensefianza, hay hombres con menos, agradece y
alégrate con lo que tienes. Eliahu HaNabi vino especialmente para
eso, incluso que de paso puede traer con €l cosas, pero no necesita
cada vez milagros para fortalecer al hombre.



