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משולחנו של המחנך הרב ברוך הרשקוביץ שליט"א

אליהו היקר!

רוצה  הכהן  שאהרן  מובא  שלנו  בפרשה 
הוא  כך  לשם  הכהונה,  שבט  את  לבנות 
הוא  והנה  לכך,   וראוי  שידוך  מחפש 
מה  עמינדב.  בת  אלישבע  את  מוצא 
ממשיכה  זה?  בשידוך  דווקא  אהרן  מצא 
אחות  הייתה  שהיא  ומסבירה  התורה 
את  שהכריע  נחשון  אותו  מיהו  נחשון... 
הכף לסגירת השידוך? הראשונים מפרשי 
התורה מביאים שנחשון היה מגדולי הדור, 
והיות וכל הנושא אשה צריך לבדוק באחיה 
כי רוב בנים דומים לאחי האם. ואכן אהרן 
כדי  בו את שיא השיאים בעם  הכהן ראה 

שיצאו בניו הכהנים כמוהו.

נחשון  אותו  של  בהיסטוריה  נתבונן  אם 
ביציאתו  ישראל  עם  מעניין,  דבר  נגלה 
ממצרים עמד על שפת הים, המצרים מצד 
אחד והים מצד שני, כך שמבחינתם אם לא 
נס קריעת ים סוף, הם בסכנת מוות בטוח 
שהים  ידע  ישראל  עם  המצרים.  ידי  על 
יקרע עבורם, כי הם ידעו שהקב"ה התנה 
עם הים תיכף עם בריאתו שבשעה שיבואו 
בני ישראל לעבור את הים, הוא יפתח להם 
שהים  הייתה  המציאות  אבל  הדרך.  את 
עדיין לא פתח להם את שעריו... על אף 
שהקב"ה אומר למשה רבינו ''דבר אל בני 
שהתעורר  משום  זאת  ויסעו''.  ישראל 
שונים  ''מה  בטענה  מרום,  בשמי  קטרוג 

בני ישראל מהמצרים הרי היהודים עכשיו 
כולם  טומאה,  שערי  במ"ט  שקועים 
עובדי  }בנ"י{  הללו  זרה  עבודה  מלאים 
}המצרים{עובדי  והללו  זרה,  עבודה 
עבודה זרה, אם כך מה פתאום מגיע להם 

סדרי  שינוי  של  הנס  את 
שכבר  האנושי  הטבע 
עבורם"?  בבריאה  נקבע 
קפץ  אחד  שלפתע  עד 
במסירות  הים  לתוך 
עליו  איימו  והמים  נפש 
כבר  המים  להטביעו, 
ועוד  בצווארו  אוחזים 
קרה  אז  אבל  קט...  רגע 
לי"ב  נקרע  והים  הנס 
גזרים ובזכותו הים נקרע 
ישראל.  בני  עם  לכל 
נחשון  אחד?  אותו  מיהו 

בן עמינדב... אליהו היקר! 
אם  הסבר  לי  לתת  תוכל  בבקשה  אולי 
קריעתו  על  הים  עם  תנאי  התנה  הקב"ה 
המיידית בפני בני ישראל, אם כך למה היו 
צריכים להגיע למסירות נפש של נחשון? 

רק התשובה מתחלקת לכמה חלקים: 

כשיש  הוא  הנס  של  החביבות   )1
השתתפות של היהודי בו.

ידי  על  דווקא  הוא  לדורות  הנס  קיום   )2
מעשה האדם.

לדורות  הבסיס  היא  נפש  מסירות   )3
שיוכלו למסור את נפשם.

ונבארם בס"ד אחד לאחד:

  1( החביבות של הנס 
הוא כשיש 
השתתפות 
של היהודי 

בו 

הקב"ה  אמנם 
עם  והתנה  הבטיח 
עבור  שיקרע  הים 
ישראל,  בני  עם 
מחמת  אבל 
של  חביבותם 
רוצה  הוא  ישראל 
נס  מעשה  שבכל 
חלק  להם  יהיה 
בכך. לכן היו חייבים מסירות נפש של 
אחד מעם בני ישראל כדי שיהיה להם חלק 

בכך.

  2( קיום הנס לדורות 
הוא דווקא על ידי מעשה 

האדם 

מעשה נס הוא דבר שקורה ונגמר, חייבים 
זכויות רבות כדי לקיימו שוב. אבל כשיש 
ידי שמסר נפשו על  ליהודי חלק בכך על 
לדורות.  קיום  לנס  שיהיה  זוכה  הוא  כך, 

בעלון זה נעלה בכל שבוע 

נקודות מהתמודדויות היומיומית 

של בני הנוער ונלבנם
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במה לנוער

לכבוד מערכת שאל בני שלום רב! שמי אליהו נ"י

ברצוני להעלות שאלה שהרבה זמן מטרידה אותי ואשמח לקבל עליה פתרון. חז"ל מלמדים אותנו שאם אדם פותח 
פתח כחודו של מחט בחייו הרוחניים פותחים לו משמים פתח כפתחו של אולם, כלומר 'אם תתאמץ קצת ההמשך 
יבוא לך בקלות', ואני יכול להעיד על עצמי שאני מאוד מתאמץ בהרבה מישורים אך הקשיים לא מרפים ממני על כל 

צעד ושעל, היכן 'הפתחו של אולם שלי'?
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שאל בני

פתח לפנים מפתח

בהצלחה



מאמר השבוע - המשך

בה״י

מס"נ  של  פעמי  חד  מעשה  רק  לא  וזה 
אלא בכל דור ודור מתחדש מכח מסירות 
הנפש של נחשון נס זה, שאכן בני ישראל 
להם  יבקע  נפשם  מסירות  שמכח  ראויים 
הנלווים  הדברים  בכל  גם  נכון  וזה  הים... 
שהם  נאמר  שעליהם  סוף  ים  לקריעת 
זיווגים  פרנסה,  סוף,  ים  כקריעת  קשים 

הגונים וכו'. 

 3( מסירות נפש היא 
הבסיס לדורות שיוכלו 

למסור את נפשם 

בן אלעזר  נראה שפנחס  נתבונן היטב  אם 
נכדו של אהרן הכהן, ג"כ היה נצר לאותה 
משפחה מפוארת שידועה הייתה במסירות 
פנחס  ואותו  יתברך,  הבורא  עבור  נפשה 
הציל את כל העם. ממי הוא לקח את דרך 
ללמדך  עמינדב...  בן  נחשון  מדודו  זו? 
שכשהינך מוסר את הנפש, לבאים אחריך 

הדבר כבר יותר קל.

אליהו היקר! 

הכללים   3 את  קח 
יסייעו  והם  האלו, 
על  לענות  בידך 
שהעלית.  השאלה 
של  'הפתחו  גם 
שמובטח  אולם' 
לאדם על ידי חז"ל, 
לטובתך  לך  כדאי 
שיהיה לך בזה חלק, 
כי כל פתח שנפתח 

הוא  חלק  בו  לך  ויש 
אחריו  ומכוחו  הבלעדי,  שמך  על  נרשם 
ועוד אולם עד אין סוף.  נפתח עוד אולם 
שלו  נפש  המסירות  נדרשת  אולם  ולכל 
לא  וזה  הבא,  האולם  את  לפתוח  כדי 
נעצר ולא נגמר בשום שלב, כי ברוחניות 
הזמן  כל  ולכן  סוף,  אין  עד  הם  העליות 
צריך עוד מסירות נפש ועוד מסירות נפש 
ומחמת  אולמות.  ועוד  עוד  לפתוח  כדי 
מעוניין שבכל  הוא  הבורא  אצל  חביבותך 
פתיחת אולם יהיה לך חלק ניכר בזה, ולכן 
כחודו של מחט  צודק שפתחת  אכן אתה 

ההשגות  אבל 
מאז  גדלו  שלך 
גם  ובהתאם 
הפתחים גדלו... 
ודע כלל לחיים, 
מסירות  כל  כי 
וכל מעשה  נפש 
שהינך  חיובי 
בחייך  עושה 
בין  האישיים 
ובין  בסתר 
לצאצאיך  בגלוי, 
שלהם  הכביש  כי  קל  יותר  יהיה  אחריך 
כבר יהיה סלול יותר ותהיה להם תשתית 
הכהן  אהרן  מצא  זאת  יותר.  מסודרת 
שמסרו  הכהנים  שבט  יצאו  שממנו 
בנחשון  יתברך  שמו  קדושת  על  נפשם 
כולו  שכל  איש  בו  ראה  הוא  עמינדב,  בן 
אומר מסירות נפש לבורא יתברך, ומכזה 
משפחה ראוי שיצא שבט הכהנים מנהיגי 
הדורות לדורותיהם המוסרים נפשם עבור 
העם, כי כשהיסוד מבוסס על בסיס איתן 

הכל נראה אחרת. 

 כל מסירות נפש
וכל מעשה חיובי 
 שהינך עושה... 

 בין בסתר ובין בגלוי
לצאצאיך אחריך 

 יהיה יותר קל
כי הכביש שלהם 

כבר יהיה סלול יותר    
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חצי עבודה... לקח מגדולי ישראל
הוד קדומים

בעל  זצ"ל  מסלונים  האדמו"ר  ישב  פעם 
לפתע  חסידיו,  עם  בטיש  שלום  הנתיבות 
בדור.  התורה  מרביצי  מגדולי  אחד  הופיע 
האורח  של  לכבודו  שלום  הנתיבות  קם 
הטיש.  בשולחן  ידו  על  לשבת  וכיבדו 
לא-ל  והודאה  שבח  שירי  שרו  החסידים 
קדשו  מדברות  דיבר  והאדמו"ר  עליון, 
לחיזוק צאן מרעיתו בענייני עבודת השם. 
אותו גדול שלא היה שייך לעדת החסידים, 
והיה  הטיש  מהלך  כל  את  וראה  התבונן 
הרבי  אל  פנה  הוא  זה.  דבר  בעיניו  תמוה 
ללמוד...  טוב  יודעים  הרי  ''אתם  ושאלו 
בעיון ובעומק הלומדות... מה לכם כי תבלו 
את זמנכם על דברים של מה בכך עם ציבור 
הנתיבות  האדמו"ר  לו  ענה  החסידים''? 
אצל  הידוע,  לשונו  במתק  זצ"ל  שלום 
בברנוביץ  זצ"ל  אברהם  הבית  האדמו"ר 
הדור  למדני  מגדולי  אחד  הגיע  שבליטא 
דיבורם  כדי  ותוך  בלימוד,  עימו  לדבר 
האדמו"ר  על  שהיה  השעה  הגיע  בלימוד 

הטהור.  לשולחן  להיכנס  אברהם  הבית 
גדול  למדן  אותו  עימו  נכנס  כבודו  מפני 
את  שאל  הוא  הטיש  כדי  תוך  ומפורסם. 
הזו  השאלה  את  אברהם  הבית  האדמו"ר 
הבית  לו  ענה  עכשיו,  אותי  שואל  שהינך 
מח  כחריף  ומפורסם  ידוע  שהיה  אברהם 
במיוחד, בדרך משל. וכך סיפר, היה יהודי 
ומפורסמת,  מוצלחת  מאפיה  לו  שהיתה 
בכל  לתהילה  יצא  המאפים  של  ושמעם 
רחבי המדינה. ויהיה היום הגיע חבר קרוב 
עימו  נכנס  הוא  המאפיה,  בעל  את  לבקר 
עמד  הבצק,  את  עושים  שבו  החדר  אל 
החבר והשתומם על המראה של העובדים 
מלוכלכים  בגדים  לבושים  כולם  במקום, 
מלאים בכל מוצרי האפיה למיניהם... שאל 
החבר את בעל המאפיה ''האם ממקום כזה 
מלוכלך נמכרים לכל רחבי המדינה מוצרי 
מאפה''? חייך בעל הבית והבין שחברו זה 
מהמאפיה  עימו  יצא  באפיה...  מבין  לא 
המפעל  של  הגדולה  לחנות  והכניסו 

הבנין.  של  הכניסה  בקומת  הממוקמת 
החבר ראה לנגד עיניו מוצרי מאפה שונים 
ונמכרים  והיופי  הטעם  במיטב  עטופים 
ונקיון מופתי שררו  כמובן בהתאם... סדר 
לבעל  ואמר  מאוד  החבר  נהנה  פינה.  בכל 
לקנות  כדאי  נקי  כזה  ממקום  המאפיה 

ולשווק לכל העולם מוצרי מאפה...

ידידי מה אעשה  כך,  לו  ואמר  חייך החבר 
המקום  לא  אם  באפיה  מבין  שאינך 
דבר  שום  כאן  היה  לא  למעלה  המלוכלך 
להתלכלך  חייבים  הנקיים,  המדפים  על 
בסוף,  יפים  דברים  להוציא  כדי  בהתחלה 
חצי  להראות  אפשר  אי  שלך  ראיתי  אבל 

עבודה...

אל  כך  לו  ואמר  אברהם  הבית  סיים 
העובדים  עם  נמצא  כשאני  אלי  תבוא 
שלנו  שהבגדים  העבודה  באמצע  שלי... 
שהדברים  אחרי  לביקור  בא  מלוכלכים... 

ימכרו בחנות למטה... 
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          -חסוי -

לשבת

מיומנו 
של נער

פרפראה נאה

היום בבוקר בשעה 10 נכנסתי לחדר של הר"מ ר.נ. שעליו אני דווקא מאד סומך, ואמרתי 

לו שאני מרגיש במערבולת שאין לה סוף בחיי האישיים, כל יום מייצר כאילו קושי חדש ואני לא 

מצליח לצאת מהמערבולת הזו. הפעם יצאתי מאוכזב מהחדר שלו הרגשתי שהוא לא הבין 

מה עובר עלי.

פעמים רבות הרגשה זו היא תוצאה של הרגשת מערבולת. תופעה 
זו היא הרגשה מאוד שכיחה בפרט בקרב בני נוער שרגשותיהם 
עדיין סוערים ועקב כך הכל מתערבב אצלם במח ביחד כאילו כל 

קושי קשור לחברו ומתוזמן יחד עימו ...

לפנינו עצה שיש בה כדי להקל בהרגשה זו ולסייע מאד:

                      "תהיה לכמה שעות חשמלאי"

קבלן מצליח ומנוסה בשם דוד הביא את חברו שלא היה לו שיג 
ושיח בבניה לסיור בבנין שזה עתה בנה ועומד בשלביו הסופיים. 
נכנס החבר לתוך הבנין וראה בלגן של חוטים משתלשלים מכל 
פינה. פנה החבר לדוד ושאל אותו ''איך יתכן לגור בבניין זה שיש 

בו כל כך הרבה חוטים סבוכים ונראה כל כך מכוער'' ?

דוד חייך קלות וענה לחברו, 

ידידי היקר! בא נצא להפוגה קלה ונטעם משהו ובעוד שעתיים 
כשנסיים נצא שוב לסיור בבניין. יצאו השניים למסעדה השביעו 
את נפשם וחזרו אחרי שעתיים לסיור נוסף בבניין, וראו זה פלא 
כבר לא היה זכר לחוטים שהיו כאן מקודם... שאל החבר את דוד 

נמצאים  החוטים  כל  דוד,  לו  ענה   ? נעלמו''  החוטים  כל  ''להיכן 
כאן, בעת שיצאנו למסעדה הגיע חשמלאי מוסמך והכניס כל חוט 

למקומו הנכון ונהיה אור... 

כשיצאו מהבנין בפעם השנייה לחש דוד הקבלן לחברו ואמר לו 
''דע לך ידידי! בבנין שלא יהיו בו חוטים לא יהיה בו אור''...

כך הוא הדבר לחיינו הפרטיים כשאין חשמלאי בשטח כל קושי 
מסובך  נראה  זה  ביחד  נמצא  וכשהכל  נוסף...  חשמל  חוט  הוא 
ומכוער, ואין אפשרות להנות מהבניין היפה שקיבלנו לידינו. אבל 
אם נשים כל חוט במקומו הנכון פתאום במקום חושך יהיה אור... 
מתמודדים  אנחנו  שעימם  האישיים  הקשיים  את  נסדר  אם  לכן 
ביום יום, וניתן לכל קושי את מקומו, נראה שחלק גדול מהדברים 
כך,  בשביל  מדי  רב  במאמץ  צורך  ואין  בקלות  להיפתר  יכולים 
ולפעמים בדרך זו כל הדברים פתאום נפתרים. אם נראה שלאחר 
שעשינו סדר בתוכנו עדיין נשארנו עם קשיים שקשה לנו לפתור 
צריך  זה  לפני  אבל  חיצוני,  ויעוץ  לעזרה  לפנות  כדאי  בזה  לבד, 
לבדוק עם עצמנו היטב שזה לא הרגשות חולפות לפי מצבי רוח 

משתנים... 

בהצלחה במקצוע החדש... 

''ואני  כתוב  ג  פסוק  ה'  פרק  בפרשתנו 

אקשה את לב פרעה'' וגו', מפרש רש"י 

וז"ל: מאחר שהרשיע והתריס נגדי וגלוי 

לפני שאין נחת רוח באומות העולם לתת 

ליבו  שיקשה  לי  טוב  לשוב,  שלם"  "לב 

}ומוסיף על זה השפתי חכמים שהקב"ה 

שלימה,  תהיה  לא  שתשובתו  ידע 

את  מעניש  שהקב"ה  הבריות  ויאמרו 

אינם  והבריות  בתשובה,  ששבים  אלה 

שלימה,  הייתה  לא  שתשובתו  יודעים 

לחזור  יוכל  שלא  ליבו  את  הקשה  ולכן 

בתשובה בצורה שקרית{. 

טובה  מידה  אמת':  'השפת  ע"ז  מוסיף 

שלם"  בלב  "רוצה  שכן  שיהודי  מרובה 

יתברך,  הבורא  של  הרצון  את  לקיים 

הדברים  את  להוציא  קשיים  לו  ויש 

לשטח המעשי כי יש לו ניסיונות שונים 

המונעים בעדו לקיים את רצונו, בוודאי 

את  להוציא  בידו  יסייעו  שמשמים 

הפועל.  אל  מהכח  הטהורים   רצונותיו 
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פעקאלעך מובחרים
לשמחות ואירועים 

התקשרו והזמינו 058-3291572

מותאמים לכל כיס
חדר כושר גלאט

055-67-88-595

במרכז רובע ז׳
רבא 2 אשדוד

החפץ  לתורם  הברכה 
שיזכה  מארה"ב  בע"ש 
כנגד  במידה  לברכה 
יו"ח  מכל  נחת  מידה 

ללא עגמ"נ כלל

בחסות:

ינאי 16 צור קשר:
אשדוד מימון חכם0556758207

משרד יעוץ למשכנתאות

רוצה לקנות דירה באשדוד
ואתה צריך השלמה להון עצמי?

פתרונות יצירתיים שלא חלמת
פתרונות למגורים/להשקעה

להשתתפות בהוצאות העלון לברכה/לע"נ/לפרסום התקשרו 0799-691-855

חדש! שיעורי נגינה 
מקצועיים בקבוצות 

באורגנית וגיטרה
לנערים מגיל 17

055-67-88-595

אריה שידלובסקי
פסיכותרפיסט ויועץ חינוכי
054-8424861 | shidlovsky9@gmail.com

אחד  ]כל  לא  לומר  להעדיף  נוטים  אנשים 
יש  להסתכן.  ולא  חדשה  להצעה  בדרכו[ 
  Better safe than sorry מוכר,  משפט 
תרגום: "עדיף ללכת על משהו בטוח מאשר 
זאת  נטיה  לנצל  יכולים  אנחנו  להצטער". 

זאת לטובתנו, להלן מספר דוגמאות: 

אליך  מתקשר  מכירות  כשאיש   .1 דוגמא 
ומצוינת,  ורוצה לספר לך על הצעה חדשה 
לדבר  לך  "נוח  אותך  לשאול  יכול  הוא 
עכשיו?" והוא יכול גם לשאול "אני מפריע 

לך?" 

אם אני שואל אדם "נוח לך לדבר עכשיו?" 
את  השגתי  שלא  הרי  "לא",  לי  עונה  והוא 
"אני  אותו  שואל  אני  אם  אבל  מבוקשי. 
מפריע לך?" והתשובה שלו היא "לא", הרי 

שהשגתי את מבוקשי.

דוגמא 2. נניח שקבעתי עם חבר פגישה ליום 
שני בשעה שבע בערב ואני צריך להזיז את 
הפגישה בשבוע. אני יכול לשאול אותו: "זה 
בסדר מצדך שנדחה את הפגישה ליום שני 
הבא?" אבל אני יכול גם לומר לו: "אני צריך 

להזיז את הפגישה שלנו בשבוע, זו בעיה?"

לקבל  מעוניין  לא  אני  הראשונה  בדוגמה 
אני  השנייה  ובדוגמא  שלילית,  תשובה 
משום  שלילית.  תשובה  לקבל  מעוניין  כן 

רק  שלילית  היא  הזו  השלילית  שהתשובה 
מהותי,  באופן  טכני.  באופן  רק  לכאורה, 
מענה  למעשה  היא  הזו  השלילית  התשובה 
הפגישה  את  להזיז   - שלי  לבקשה  חיובי 

בשבוע.

דוגמא 3. נניח שהילד שלי צריך לקרוא כמה 
אני  החופשה.  במהלך  לימוד  בספר  פרקים 
יכול לשאול אותו בכל יום אם בא לו לקרוא 
עכשיו פרק, אבל אני יכול גם לשאול אותו 
כבר ביום הראשון אם בא לו לקרוא היום את 
כל הפרקים ברצף. בהנחה שהוא ילד רגיל, 
של  הראשון  הניסוח  "לא",  להגיד  שאוהב 

השאלה ירחיק אותי מהמטרה.

אבל בניסוח השני של השאלה אם הוא משיב 
בחיוב, והוא מתיישב לקרוא את כל הפרקים 
ברצף, יופי. ואם הוא יעדיף להשיב בשלילה 
לשאלה, אז מה טוב - מתוך התשובה שלא 
הפרקים  כל  את  היום  לקרוא  לו  מתאים 
למסקנה  אותו  להוביל  לי  קל  יותר  ברצף 
חלק  )רק(  היום  לקרוא  בוחר  בעצם  שהוא 

מהפרקים.

כשאני  יותר:  מעמיקה  לדוגמא  נלך   כעת 
פעולה  איתי  לשתף  מישהו  לשכנע  מנסה 
שאנחנו  פעם  בכל  אבל  גדול,  בפרויקט 
רגליים.  גורר  הוא  להתקדם,  אמורים 
לא  הוא  נדחות,  או  מתבטלות  הפגישות 

ויותר  יותר  מרגיש  ואני  חלקו,  את  עושה 
ממורמר ומתוסכל.

להתעמת  יכול  אני  אפשרויות,  שתי  לי  יש 
איתו ולשאול: "אתה בכלל מעוניין להמשיך 
אני  אבל  הזה?"  הפרויקט  על  איתי  לעבוד 
מעדיף  אתה  "האם  אותו:  לשאול  גם  יכול 
בפרויקט  השותפות  על  לוותר  כאן,  לעצור 

הזה, ולשחרר אותי לחפש שותף חדש?

לתשובה  האנושית  המשיכה  בהינתן  שוב, 
"לא", שאלות שהן לכאורה דומות הן בפועל 
בעלות פוטנציאל הפוך. אם הוא ישיב  "לא" 
השותפות  את  אאבד  אני  הראשון,  לניסוח 
איתו. אבל אם הוא ישיב "לא" לנוסח השני, 
שלו  המחודשת  המחויבות  את  ארוויח  אני 

לתהליך. 

אותו  שואל  כשאני  עמוק.  בשימוש  מדובר 
אני  הפרויקט,  על  לוותר  מעוניין  היא  אם 
לא מנסה לתפוס אותו בלשון. זה לא באמת 
להשתתף  רוצה  לא  הוא  אם  לי.  יעזור 
בפרויקט הזה, עדיף לי לדעת זאת במוקדם 
הזה  באופן  השאלה  הצגת  במאוחר.  מאשר 
החסרונות  את  לשקול  השותף  את  מאלצת 
הטמונים בוויתור על שיתוף הפעולה איתי, 
הרתיעה  את  גם  לטובתי  רותם  זה  ובמובן 

האנושית מהפסד.

kolhanhar@gmail.com תודה רבה לכל השולחים משוב! הערות והארות יתקבלו בברכה. המעוניינים לקבל את העלון בדוא"ל ניתן להירשם
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