
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

   דפ" התש  תולדותפרשת 

 

לְח  " לַי זֶה הַשֻּׁ ר אֵּ  " ושת האכילהקד - ןוַיְדַבֵּ

 וכדלהלן: ג' ענייני אכילה, מצאנו בפרשתן. .א

 : 1  וכמאמר הכתובים  עניין מכירת בכורתו של עשיו לאחיו יעקב אע"ה, .א

זִיד" זֶד יַעֲקֹב נָּ דֶה  ,וַיָּ ו מִן הַשָּ יֵף  ,וַיָּבאֹ עֵשָּ ו אֶל יַעֲקֹב  .וְהוּא עָּ הַלְעִיטֵנִי נָּא    ,וַיאֹמֶר עֵשָּ

הַזֶה דֹם  אָּ הָּ דֹם  אָּ הָּ נֹכִי  , מִן  אָּ יֵף  עָּ אֱדוֹם  ,כִי  שְמוֹ  א  רָּ קָּ כֵן  יַעֲקֹב  .עַל  ה    ,וַיאֹמֶר  מִכְרָּ

תְךָ לִי ו  .כַיוֹם אֶת בְכֹרָּ נֹ   , וַיאֹמֶר עֵשָּ מוּתהִנֵה אָּ ה  , כִי הוֹלֵךְ לָּ ה זֶה לִי בְכֹרָּ מָּ וַיאֹמֶר    .וְלָּ

ה לִי כַיוֹם  ,יַעֲקֹב בְעָּ בַע לוֹ  ,הִשָּ תוֹ לְיַעֲקֹב  ,וַיִשָּ ו לֶחֶם    .וַיִמְכֹר אֶת בְכֹרָּ תַן לְעֵשָּ וְיַעֲקֹב נָּ

שִים ם וַיֵלַךְ ,וַיאֹכַל וַיֵשְתְ  ,וּנְזִיד עֲדָּ הוַיִבֶז עֵשָּ   ,וַיָּקָּ  ". ו אֶת הַבְכֹרָּ

אע"ה  .ב יצחק  שעשה  הברית  אבימלך    עניין  מרעיו,עם  וכמאמר   וחבר 

 : 2  הכתובים

ר  , וַאֲבִימֶלֶךְ" יו מִגְרָּ לַךְ אֵלָּ אוֹ  ,וַאֲחֻזַת מֵרֵעֵהוּ  ,הָּ ק  .וּפִיכֹל שַר צְבָּ יִצְחָּ   , וַיאֹמֶר אֲלֵהֶם 

י אֵלָּ אתֶם  בָּ אֹתִי  ,מַדּוּעַ  שְנֵאתֶם  מֵאִתְכֶם  ,וְאַתֶם  כִי    ,וַיאֹמְרוּ  .וַתְשַלְחוּנִי  אִינוּ  רָּ אוֹ  רָּ

ךְ ה עִמָּ יָּה יְהוָֹּ ה בֵינוֹתֵינוּ בֵינֵינוּ וּבֵינֶךָ  ,וַנאֹמֶר  ,הָּ לָּ א אָּ ךְ  , תְהִי נָּ ה בְרִית עִמָּ אִם    . וְנִכְרְתָּ

נְגַעֲנוּךָ לאֹ  כַאֲשֶר  ה  עָּ רָּ נוּ  עִמָּ טוֹב  ,תַעֲשֵה  רַק  עִמְךָ  שִינוּ  עָּ לוֹם   ,וְכַאֲשֶר  בְשָּ   , וַנְשַלֵחֲךָ 

ה יְהוָֹּ בְרוּךְ  ה  עַתָּ ה  מִשְתֶה  .אַתָּ הֶם  לָּ וַיִשְתוּ  ,וַיַעַש  בַבֹקֶר   . וַיאֹכְלוּ  בְעוּ    ,וַיַשְכִימוּ  וַיִשָּ

חִיואִיש   ק  , לְאָּ יִצְחָּ לוֹם  ,וַיְשַלְחֵם  בְשָּ מֵאִתוֹ  בַבֹקֶר.  וַיֵלְכוּ  אִיש    , וַיַשְכִימוּ  בְעוּ  וַיִשָּ

חִיו ק  ,לְאָּ לוֹם   ,וַיְשַלְחֵם יִצְחָּ  ". וַיֵלְכוּ מֵאִתוֹ בְשָּ

 : 3  וכמאמר הכתובים  ,עניין קבלת הברכות .ג

ק" יִצְחָּ קֵן  יו מֵרְאֹת  ,וַיְהִי כִי זָּ ָּ עֵינָּ דֹל  ,וַתִכְהֶין ו בְנוֹ הַגָּ א אֶת עֵשָּ יו  ,וַיִקְרָּ   -  וַיאֹמֶר אֵלָּ

יו  ,בְנִי קַנְתִי  ,וַיאֹמֶר  .הִנֵנִי  -  וַיאֹמֶר אֵלָּ א זָּ דַעְתִי יוֹם מוֹתִי  ,הִנֵה נָּ ה  .לאֹ יָּ א    ,וְעַתָּ א נָּ שָּ
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וְקַ  תֶלְיְךָ  דֶה  ,שְתֶךָכֵלֶיךָ  הַשָּ יִד  ,וְצֵא  צָּ לִי  ה  הַבְתִי  .וְצוּדָּ אָּ כַאֲשֶר  מַטְעַמִים  לִי    , וַעֲשֵה 

ה ה לִי וְאֹכֵלָּ בִיאָּ מוּת ,וְהָּ רֶכְךָ נַפְשִי בְטֶרֶם אָּ ק אֶל   .בַעֲבוּר תְבָּ ה שֹמַעַת בְדַבֵר יִצְחָּ וְרִבְקָּ

בְנוֹ ו  דֶה  , עֵשָּ הַשָּ ו  עֵשָּ בִיאלָּ   ,וַיֵלֶךְ  לְהָּ צַיִד  הּ  . צוּד  בְנָּ יַעֲקֹב  אֶל  ה  מְרָּ אָּ ה    , לֵאמֹר   ,וְרִבְקָּ

חִיךָ אָּ ו  עֵשָּ אֶל  מְדַבֵר  בִיךָ  אָּ אֶת  מַעְתִי  שָּ צַיִד  .לֵאמֹר  ,הִנֵה  לִי  ה  בִיאָּ לִי    ,הָּ וַעֲשֵה 

ה  , מַטְעַמִים ה לִפְנֵי מוֹתִי  , וְאֹכֵלָּ ה לִפְנֵי יְהוָֹּ רֶכְכָּ ה בְנִי שְמַע בְקֹלִי  . וַאֲבָּ לַאֲשֶר אֲנִי    , וְעַתָּ

ךְ אֹתָּ ה  הַצאֹן  . מְצַוָּּ אֶל  א  נָּ טֹבִים  , לֶךְ  עִזִים  יֵי  גְדָּ שְנֵי  ם  מִשָּ לִי  ם    , וְקַח  אֹתָּ וְאֶעֱשֶה 

הֵב בִיךָ כַאֲשֶר אָּ בִי .מַטְעַמִים לְאָּ לוְהֵבֵאתָּ לְאָּ כָּ רֶכְךָ לִפְנֵי מוֹתוֹ  , ךָ וְאָּ  ". בַעֲבֻר אֲשֶר יְבָּ

עניין זה    בפרשתן, שומא עלינו לבאר ולברר  וְנִשְלֲשה  וְנִשְנ  ומכיוון שדבר זה חזר  

 לאשורו.

 : 4בהלכות "דברים השייכים לסעודה", כתב רבינו האר"י זיע"א   .ב

לההנות גופו, ולמלא  אל יחשוב האדם, שרצה הקדוש ברוך הוא, שיאכל האדם  "

 כריסו,

 אלא, לתקן.

 כי בזמן שאכל אדם הראשון מעץ הדעת, נתקלל הכל,

 ונתערבו ניצוצות הקדושות: בדומם, צומח, חי, מדבר.

 -ולכן, סידר ה' בעולמו 

 שהדומם יחיה לצומח, והצומח לבעל חי שאינו מדבר, והחי לבני אדם המדברים. 

לפני האכילה   ניצוצות הקדושות  וכשאוכלין בברכה  נתעלה  זה,  ידי  על  ואחריה, 

 שהיה בהמאכל או משקה,

 וחוזר לשורשו, בנשמת אותו אדם שתיקנו, 

 ועל ידי אכילתו בקדושה, מרוויח, ומוסיף כח בנשמתו.

 שעל ידי הברכות, ועבודת ה', בכח האכילה,

 לוקחת נשמתו, הרוחניות שבמאכלים, היינו ניצוצות קדושות,

 
 רמט'(. -בראשית, עמודים רמח'ברכה משולשת" זיע"א, ) -הביאם הגה"ק בעל "בן לאשרי  4
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 ות,  והגוף, הוא גשמי

כך הרוחניות נבלע ברמ"ח אברים  וכמו שגשם המאכל נבלע באברים הגשמיים,  

 ". הרוחניים שבנשמתינו

,  5ברכה משולשת" זיע"א    -הגה"ק בעל "בן לאשרי    ולאור דבריו הקדושים, ביאר

 : את ברכת "בורא נפשות רבות וחסרונן"

עוסקת "וחסרונן",  ידי    שמילת  על  להשלים  האדם  שצריך  התיקונים  בעניין 

 אכילתו,  

כל   את  מתקן  שהוא  והיינו,  שבראת",  מה  כל  "על  בעצמו  מקיים  הוא  ובכך, 

 .הברואים הכלולים בנשמתו

 הוא, רק כאשר האדם אינו מתקן את אכילתו כדבעי.", ןשכן, כל "החיסרו

הּ וַיאֹמֶר, " 6על מאמר הכתוב   .ג ה לָּ וּשְנֵי לְאֻמִים מִמֵעַיִךְ  ,בְבִטְנֵךְ םגֹיִישְנֵי  ,יְהוָֹּ

רֵדוּ ץ  ,יִפָּ עִיר   ,וּלְאֹם מִלְאֹם יֶאֱמָּ ", ידועים ומפורסמים, דברי רבותינו ז"ל  וְרַב יַעֲבֹד צָּ

 : 7במסכת עבודה זרה  

 -אמר רב יהודה אמר רב "

  , 8  'גיים'אלא  ',גוים 'אל תקרי 

  לא חזרת ולא קישות ולא צנון   , שלא פסקו מעל שולחנם  , 10 9  אנטונינוס ורביזה  
   .לא בימות החמה ולא בימות הגשמים , 11

 
 '. רנב-א'רנ ודיםבראשית, עמ  5

 כג'.  -בראשית, כה'  6

 יא' ע"א.  7

 היינו:  8

 מלשון גאים, והוא שני אנשים חשובים נשואי פנים. 

 היינו:  9

 אנטונינוס, הבא מעשיו, 

 ורבי הקדוש, הבא מיעקב אע"ה.
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 -דאמר מר  

 
 ששניהם, היו עשירים גדולים עד מאוד. 

 : משם התלמוד ירושלמי  יעויין מה שכתבו בעלי התוספות )עבודה זרה, י' ע"ב. בד"ה "אמר ליה"( 10

 ". ומל עצמו ,ונתגייר , למד אנטונינוס תורה ,שלסוף"

 ויעויין מה שכתב הראב"ד זיע"א: 

 אנטונינוס בן אסוירוס,   - ומת אנדריינוס, ומלך ברומי ...   ני ישראלו "כי ראה ה' יתברך את ע

 והיה אוהב את רבינו הקדוש כנפשו, ואומרים שגיירו בסתר.  

 והאריך ימים,   ,והיו ימי רבינו הקדוש כולם ימים טובים לישראל 

 ואחריו קומודוס, וכולם כבדו ונשאו את רבנו הקדוש כל ימיו".   ,ומלך אנטיפוס  ,ובימיו מת אנטונינוס

 )בד"ה "צנון"(: ספות יעויין מה שנתקשו בעלי התו 11

   , שרבי לא נהנה מן העולם אפילו באצבע קטנה?")כתובות, קד' ע"א("ואף על גב, דאמרינן 

 ותירצו: 

 "מכל מקום, אוכלי שולחנו היו רבים". 

 והנה, במסכת כתובות )קד' ע"א(, למדנו: 

 בשעת פטירתו של רבי,  "

 - ולםעל שונו זקף עשר אצבעותיו כלפי מעלה, אמר, רב

 ". שיגעתי בעשר אצבעותי בתורה, ולא נהנתי אפילו באצבע קטנה  ,גלוי וידוע לפניך

 תבו על זה בעלי התוספות: וכ 

 עד שאדם מתפלל שיכנס תורה לתוך גופו, יתפלל שלא יכנסו מעדנים לתוך גופו,  -"דאמרינן במדרש 

 ומייתי הא עובדא דרבי". 

או  חסידים",  "ספר  )על  עולם"  "ברית  בפירוש  עוזינו  ועיין  לגאון  יב'(,  גאון    -ת  של  זיע"א, משמו  חיד"א  הרב 

 אחד:

  שמישת ואה מחמת  גבי בדיקת ר  ,קיב' ע"ב()ובמסכת פסחים    (סו' ע"א)על פי מה דאיתא במסכת נדה  

 , אין כל האצבעות שוותש , )יו"ד, סימן קפז'(

 . והיינו, שרבי הקדוש, לא נהנה כלל ועיקר מתאוות התשמיש 
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 ".  15 14  קישות מרחיב מעיים , 13  חזרת מהפך מאכל , 12  צנון מחתך אוכל

 : 16ברכה משולשת" זיע"א   -הגה"ק בעל "בן לאשרי ובביאור העניין, כתב 

 - שכוונת "מהפך מאכל"

ניצוצות   כל  את  מבררים  היו  הם  הקדושה,  בדרך  אכילתם  ידי  שעל  היינו, 

 הקדושה, שהיו טמונים במאכל, 

 "מלאך",-עד שמילת "מאכל", היתה מתהפכת ל

 .ובכך, הם היו מוסיפים כוח בפמליא של מעלה

 -  המאכל"וכוונת "מחתך  

ניצוצות   כל  את  מבררים  היו  הם  הקדושה,  בדרך  אכילתם  ידי  שעל  היינו, 

 הקדושה, שהיו טמונים במאכל, 

 
 היינו:  12

 הצנון, הוא טוחן את המאכלים שבמעיים. 

 היינו:  13

 החזרת, מהפכת ומסדרת את מערכת העיכול. 

 היינו:  14

 הקישות, מרחיבה את בני המעיים, לצורך מאכל נוסף. 

 המאכלים, נציין בזה, ב' דעות מדברי רבותינו זיע"א: בביאור צורכם של אותם  15

 כתבו בעלי התוספות זיע"א:  .א

 שהחשיבות בכך, היא, שהמאכלים העולים על שולחנם, היו מרובים עד למאוד,  

 עיכול.צורך הל  ,ולפיכך, הם היו צריכים לאכול את אותם הירקות

 כתב רבינו המהרש"א זיע"א:  .ב

 שהירקות הללו, גדלים בימות הגשמים,  

 בימות הקיץ,   , כי אםואין דרכם לגדול

 המלכים.  ם שלכדרכ - גידלו אותם באופנים מיוחדים ת זאת, אנטונינוס ורבי הקדוש,ומרול

 בראשית, עמ' רנ'.  16
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 כל", -ב' מילים, "אם -עד שמילת "מאכל", היתה נחתכת, ומתחלקת ל 

 כל", מתפרשים על הנשמה,   -והמילים "אם 

באכילתם, הנעשה  התיקון  הבאים    שמכוח  קדושות,  נשמות  נבראים  היו 

 מניצוצות נשמתם.

זיע"א   .ד פאפו  אליעזר  רבינו  הגה"ק  כתב  ושתיה",  "אכילה  יט'   17בעניין   ,

 : תנאים. וכדלהלן

 -אכילה ושתיה, יש בהם שלושה סוגים  "

 מצווה, והיתר, ואיסור.

 ". , בהצטרף אלו התנאיםויש ביד האדם, לעשות כל סעודותיו מצווה

שיכווין האדם קודם אכילתו, שכל מטרת אכילתו, היא בכדי שיהיה בריא   .א

 .וחזק לעבודת הבורא ית"ש

 שבמעשה האכילה והשתיה, יכווין, להוציא לאור את כל ניצוצות הקדושה  .ב

 הנמצאים באותו המאכל ובאותו המשקה. 

עד  .ג גדולה  חרדה  ילבש  והשתיה,  האכילה  קודם  אשר  הברכה  שבשעת 

 שמוציא שם שמים מפיו., בעבור למאוד

 את הבורא ית"ש, ח"ו. -שאם לא כן, הרי הוא מחרף ומגדף  

 , הינה ברכה מדאוריתא, ברכת המזוןמכיוון ש .ד

 לפיכך, על האדם, לאומרה בניחותא, אות באות ומילה במילה. 

 וזה לשון קודשו של רבינו זיע"א: 

 . .. וצריך שיברך ברכת המזון, בנחת, ובקול רם, ובשמחת הלב"

הקדוש   הזוהר  מדברי  הנראה  גדול,,   18ולפי  צורך  כל    יש  למעבד  גברא,  וחובת 

 טצדקי, כדי לברך ברכת המזון בשמחה.

 
 בספרו הקדוש "פלא יועץ", )ערך "אכילה ושתיה"(.  17

 שמות, דף ריח' ע"א.  18



 
 
 
 
 
 
 

 

7 

 -והגדר הגדול כדי לכווין  

 או עיניו למטה וליבו למעלה. שיברך בעיניים סגורות,

וברכה בארבע   ויכווין בארבע ברכות, כנגד ארבע אותיות של שם, להשפיע שפע 

 עולמות: אצילות, בריאה, יצירה, עשיה. 

 אשרי ילוד אשה, שכך זוכה!

ן לו בכבוד,  מְצוּיִישקבלה יש, שכל הזהיר בברכת המון, מזונותיו  ,  19וכתב החינוך  

 כל ימי חייו.

 -מן השכר   צא ולמד, 

 שעושה נחת רוח גדול ליוצרו, 

 ". וכל מעשיך, יהיו לשם שמים

 פרוסת "המוציא" במלח, ג' פעמים. שבשעת אכילתו, יטבול את  .ה

 מלך מלכי המלכים. שיזכור בעת אכילתו, שהוא יושב על שולחן  .ו

 וזה לשון קודשו של רבינו זיע"א: 

נג'ארה   ישראל  רבי  הרב  מעשה  ז"ל,    -"וידוע,  האר"י  על  בזמן  משורר  שהיה 

 . , והיו מתקבצים מלאכי השרת, כבמזמוטי חתן וכלהשולחנו בקול נעים

 . זרועותיו מגולות, מפני החוםוהיו 

ברחו לכם מאצל האיש הזה, שממעט בכבוד שמים, שאינו  וקול מן שמיא נפל:  

 אשר לפני ה',   יושב בכבוד על השולחן

 ותיכף, פרחו כולם. 

והרב האר"י, היה רואה מביתו את המראה הגדול הזה, וגילה סודו להרב ישראל  

 נג'ארה,  

 וחזר לשורר כבראשונה,  עצמו, וישב בכבוד,וחרד חרדה גדולה, וקישט 

 ". וחזרו מלאכי השרת, להתקבץ כבתחילה

 
 מצווה תל'.  19
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 שיאכל בדרך ארץ, ולא כדרך הרעבתנים והגרגרנים, .ז

זיע"א    -כבר אמר עליהם    שכן, דעשיו,   20רשב"י הקדוש  שאכל    -  שהם מסטרא 

 כגרגרן ורעבתן.

 שיאכל לשובע נפשו, ולא יאכל אכילה גסה, .ח

 -רבותינו המקובלים זיע"א שכן, כבר כתבו 

 שכל מה שמוסיף בחול, יותר על כדי שובעו,"

   . 21  "מוסיף כח בסטרא אחרא, ומחזיק את יצרו הרע שיתגבר עליו

 רעות:  4ובנוסף לכך, האוכל יותר מכדי סיפוקו, עושה  

   במה שעובר על בל תשחית,. 1

 במה שמאבד זמן, של זמן אכילת המאכל וזמן יציאת המאכל,  . 2

  שהרי יכול לקלקל את גופו, ויהיה טרוד ברפואות,. 3

 שאם על ידי כך, יחלה וימות, הרי זה מתחייב בנפשו.. 4

 שימנע מריבוי סעודות הרשות, ושמחת מרעים,  .ט

 . הסטרא אחראשכן, באותה העת, אותו ריבוי האנשים, מוסיף כח בפמליא של 

 שיתרחק מאכילה ושתיה,  .י

 כי אם בשעה שהוא רעב,  ולא יאכל,

 ולא ישבע לגמרי, אלא, עד פחות מכדי שביעה. 

 : 22וכבר כתב הראב"ד זיע"א 

 שהמושך ידו, מהמאכל שערב לחיכו, לכפרת עוונותיו,"

 ". חשוב כאילו התענה, וכמזבח כפרה
 

 "זוהר הקדוש", )פרשת "פינחס", דף רמו' ע"א(.  20

מקדם"  21 "עדן  הקדוש  )בספרו  זיע"א,  אלבאז  משה  רפאל  רבינו  הגה"ק  כתב  א'  וכן  אות  אכילה,    -,  ערך 

 סק"ד(. 

 הביאו רבינו יונה החסיד זיע"א, )בספרו "יסוד התשובה"(. 22
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 מזיק לגוף,שלא יאכל את האוכל הערב לחיך, אשר הוא  . יא

 .אלא, שיאכל את האוכל המועיל לגוף, אף על פי שאינו ערב כל כך לחיכו

שיתרחק משתיה מרובה של יין ושכר, אשר עצומים כל הרוגיה, ורע להם  . יב

 ורע לעולם.

והן  . יג השחיטה,  בענייני  הן  באכילה,  התלוי  איסור  נדנוד  מכל  שיזהר 

 בענייני תולעים ושאר מאכלות אסורות, 

 יכשל בהם, אזי, הוא לא יוכל להשיג מעלות רבות ונשגבות. שכן, אם 

 על האדם להעביר על מידותיו, שתיה, האכילה וה  ענייניכל ב . יד

 בהקפדה, ואף כאשר הם הקדיחו את המאכל, וכיו"ב. לא ינהג בהם עם בני ביתוו

 דברי תורה על שולחנו, ואף כאשר הוא סועד לבדו.  באמירתשיקפיד  . טו

 שיתן חלק מסעודתו לעניים, או ליתומים ואלמנות. .טז

 בסעודות שבת ויום טוב, על האדם לשורר בקולו לכבוד הבורא ית"ש.  .יז

 שיקפיד הקפדה גדולה עד למאוד, במים אחרונים. . יח

מדברי שחוק   . יט יתירה,  בזהירות  להיזהר  על האדם  מצווה,  וקלות בסעודת 

 . ראש

' עניינים, שכתבם הגה"ק רבינו רפאל משה אלבאז ג עוד ראוי לציין בזה,   .ה

 : 23זיע"א  

בהווי" 24 .א הוא  הזה  העולם  כי  חושבים,  העם,  ואין תויהמון  מביט  אין   ,

 רואה,

 אוכלים ושותים, לשובע יצר הרע. 

 אוי להם, שהעולם מטעה אותם, והיד כותבת למעלה, 

 ממנו בדינים משונים. ואחר כך, נתבעים 

 
 ערך אכילה(.  -אות א' )בספרו הקדוש "עדן מקדם",  23

 שם, בסק"א.  24
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 ה'. וּמַה תַעֲשוּ לְיוֹם פְקֻדָּּ , ' 25הדא הוא דכתיב  

 אשריך, שאתה מוזהר, 

 ". 26  וגם כן, תגלה אוזן אוהביך, ויעורו משנתם

 האוכל עם עובד כוכבים ומזלות, כאוכל עם הכלב," 27 .ב

 ".  28  והנוגע בו, כנוגע במת

 למיתה, ואין כל בריה יורדת לידי צער, לא נתקבצו בני אדם " 29 .ג

 .  30  אלא, מתוך אכילה ושתיה ושמחה, שאדם אוכל ושותה ושמח

דעתי, רמז הפסוק   לעניות  ' 31וזהו  דָּ ,  אָּ הָּ עֲמַל  ל  לֵא  ,לְפִיהוּ  םכָּ תִמָּ לאֹ  הַנֶפֶש  ,  'וְגַם 

 -פירוש 

 כי כל עמל וצער וייסורין, המגיעין לאדם,

 הוא בשביל, פיהו,

 שאין מעצור לרוחו, באכילה ושתיה ושחוק. 

לֵא', '  -פירוש  וְגַם הַנֶפֶש לאֹ תִמָּ

 לא כן הרשעים האוכלים למעדנים,  , 32הצדיק אוכל לשובע נפשו 

 את היותר מצורכו, הוא הולך לסטרא אחרא, כי שם ביתו כנ"ל,

 . "נחלתו, צרות רבות ורעות, רחמנא לשיזבן ונוספה 

 
 ג'.  -ישעיה, י'  25

 למרן ז"ל.   -כך אמר המגיד  26

 שם, בסק"ג.  27

 פרק דרבי אליעזר, פרק לד'.  28

 שם, בסק"ה.  29

 סדר אליהו זוטא, פרק ב'.  30

 ז'.  -קהלת, ו'  31

 כה'.  -על פי, משלי, יג'  32
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הכתוב  . ו מאמר  ר"  , 33  בביאור  תֶחְסָּ עִים  רְשָּ וּבֶטֶן  נַפְשוֹ,  לְשֹבַע  אֹכֵל   , "צַדִּיק 

 : כדלהלן . שמעתי מסבי מו"ר הגה"צ רבי דוד יוסף בר חן זיע"א

 דהנה, כל אכילתו של הצדיק, עבודה גדולה וקדושה היא עד למאוד,

 ה ושתיה, הוא בודק בעצמו, האם הוא צריך לכך, או שמא לאו.בכל אכיל ומשכך, 

 ",והנה, דרך הצדיק להיטיב אל זולתו בכל עת, בעבור היותו "טוב עין

במאכל   עמו  להיטיב  הצדיק  רוצה  הצדיק,  אצל  אדם  מתארח  כאשר  ולפיכך, 

 ומשקה,

 . הוא עושה הכל, בכדי שירגיש האורח בנכונות הטובהולצורך כך, 

ל לְשֹבַע נַפְשוֹ" "צַדִ ולכן,   -יק אֹכֵּ

 אינו צריך לכך,הוא כבר שבע ואף על פי שו כדי שביעה,  אוכלהיינו, שהצדיק 

 והעיקר, בכדי שירגיש האורח בטוב ובנעימים. 

 ומה שאין כן, הרשע, אשר הוא "רע עין",

ההרגשות   כל  את  לו  יתן  הוא  ממונו,  את  ממנו  האורח  שיחסר  רוצה  ואינו 

 בכדי שלא יהנה מנכסיו,שבעולם, והתחושות 

ואף על פי   ולצורך אחד מן התכסיסים, הרי הוא מרעיב את עצמו בעת סעודתו, 

 , רעב ממנולך  אין   -שבאותה העת 

 ומשקה אל בטנו,ועל ידי כך, האורח אינו מרגיש בנוח, ואינו מכניס שום מאכל 

 ונחסר מכל וכל. ובכך, נשאר הרשע ברעבתנותו,

ר"   עִים תֶחְס   -והוא אומרו, "וּבֶטֶן רְש 

אלא, שעוד הוא מרעיב את    והיינו, שלא זו בלבד שהוא רעב והוא צריך לאכילתו,

 עצמו.

   אלו דברי קודשו, "וחיים הם למוצאיהם".

 
 . כה'  -משלי, יג'  33
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מתורתו  עוד   .ז דברים  ב'  בזה,  לציין  הרציתי  משה  של  רפאל  רבינו  גה"ק 

 : אלבאז זיע"א

 : 35  , על פי דברי ה"זוהר הקדוש" 34  רבינו זיע"אכתב  .א

 הרוצה להקראות ולהיות, "בנו הנאמן" של הבורא ית"ש, ש

 עליו לבקש את מזונותיו, מהבורא ית"ש, בכל יום ויום. 

 וכפי שהיה מקיים בעצמו, רבי ייבא סבא,  

 מזונותיו.שהיה מתקן את סעודתו, רק לאחר שהיה מבקש מהבורא ית"ש על 

 : 36וכעין זה, כתב רבינו השל"ה הקדוש זיע"א  

 -וזה לשונו   ',קיצור ראשית חכמה'וכתב בספר "

קודם שיאכל כו', וכל אחד יתפלל כפי    ,לתויאחר תפ  ,עוד יתפלל על מזונו בכל יום

 חו. וכ

 -לומר קודם נטילה  ,ונהגו אנשי מעשה

הזן ומפרנס ומכלכל בחסדיך לכל הברואים, מקרני ראמים    ,להים-אתה הוא הא

רוּ'עד ביצי כינים,  לֶיךָ יְשַבֵּ י כֹל אֵּ ינֵּ חַ אֶת י דֶךָ' , 37 וגו' 'עֵּ  עכ"ל.   , 38 וגו' 'פּוֹתֵּ

 -נראה לי 

אם שכח ולא התפלל עד שנטל ידיו, יכול להתפלל אותה בין הנטילה להמוציא,  

 ולא הוי הפסק,  

 ...  רכי סעודהו דהיא מצ ,לה הזויהתפ  ,כן עתה...  39  כמו שאמרו

 
 (. סעודה, סק"אערך  -' סבספרו הקדוש "עדן מקדם", )אות  34

 בפרשת "בשלח", דף סב' ע"א.  35

 .('פ, אות  קדושת האכילה , שער האותיות) ,ספר השל"ה הקדוש 36

 טו'.  -תהילים, קמה'  37

 טז'.  -תהילים, קמה'  38

 ברכות, מ' ע"א.  39



 
 
 
 
 
 
 

 

13 

שהוא   ,שישפיע לו הקדוש ברוך הוא מזון הרוחני  ,לה היאיוהטעם, כי כוונת התפ

 ". כדי שיהיה אכילתו בקדושה ,שורש המאכל

 : 41, על פי דברי ה"זוהר הקדוש"   40  זיע"ארבינו  כתב .ב

 שצריך האדם, לבשל את מזונותיו, דבר יום ביומו,

 ולא יבשל היום, בשביל המחר. 

הכתוב   .ח מאמר  אֵ ",   42על  אֱלֹהֵיכֶם  תוַעֲבַדְתֶם  ה  וְאֶת   ,יְהוָֹּ לַחְמְךָ  אֶת  וּבֵרַךְ 

ה מִקִרְבֶךָ ,מֵימֶיךָ  : 43", כתב הגה"ק רבינו משה דוד וואלי זיע"א  וַהֲסִרֹתִי מַחֲלָּ

נאה לדעת, כי העבודה הפרטית והסגוליית המברכת את המזונות,  "ואגב עניינא,  

 ! היא דווקא ברכת המזון האמורה כהלכתה

שאינו מברך כראוי בשמחה ובטוב , או  אינו מברך על מזונו כל עיקרשאם האדם  

 ,לבב

 אין הברכה שרויה במעיו!

 ואז, אדרבא, לחמו במעיו נהפך מרורות פתנים בקרבו,

 וזה גורם לו חולאים רעים ונאמנים, שאינו יודע על מה! 

 -וסיבתן  

 ,או ביטול, או זלזול ברכה 

 שמרחיק ממנו, ברכתו של זן ומפרנס לכל! 

במה   נרמז  זה,  לֶאֱכֹ '   , 44  שכתובועניין  יָּה  רוֹת  ,לוְהָּ וְצָּ רַבוֹת  עוֹת  רָּ אֻהוּ  מַר    ,וּמְצָּ וְאָּ

אֵלֶה  ,הֲלאֹ עַל כִי אֵין אֱלֹהַי בְקִרְבִי  ,בַיוֹם הַהוּא עוֹת הָּ רָּ אוּנִי הָּ  -'  מְצָּ

 
 ערך סעודה, סק"א(.  -בספרו הקדוש "עדן מקדם", )אות ס'  40

 בפרשת "בשלח", דף סב' ע"א.  41

 כה'.   -שמות, כג'  42

 תלמידו של רבינו הרמח"ל זיע"א. 43

 על פסוק זה(. בספרו הקדוש "ברית עולם", )
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לוקות, שלא  -על ריחוק האכי לבסוף, יוכרח להודות בפה מלא, שהרעות מצאוהו  

 מעיו,נתפשטה ברכתו בבני  

 לפי שביטל, או זלזל בברכת המזון,

 איתער לעילא. -כי אין הברכה שורה על המברך, דהא באיתערותא דלתתא 

 -ולפי דרכינו למדנו 

 שהעבודה הנזכר כאן, היא ברכת המזון,

וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ    , אֱלֹהֵיכֶם  ה'   תוַעֲבַדְתֶם אֵ כי הוא דבר הלמד מעניינו, שהרי אמר, ' 

 כי כל המברך מתברך.  ,'וְאֶת מֵימֶיךָ

כי  ואף  ברכה,  במקום  אחיזה  לה  שאין  אחרא,  הסטרא  סוד  היא  והמחלה, 

 מתגרשת מפניה, 

 כי אין אחיזה לנפרדים במקום ייחוד, 

ה מִקִרְבֶךָוזה שכתוב, '   '. וַהֲסִרֹתִי מַחֲלָּ

אומות   בעניין  להקשות  תקפוץ  או  ולא  מזונם,  על  מברכים  שאינם  העולם, 

 לוקי אמת,-שמברכים ללא א 

 -ואף על פי כן, יערב להם מזונם, ומתקיימים, בריאים וחזקים, דשנים ורעננים 

כי כבר כתבתי במקום אחר, שענייניהם של אומות העולם, הם כפי מזלם, ולא כפי  

 עבודתם! 

 מה שאין כן, אל האומה הקדושה,

 . 45  ענייניהם כפי עבודתם, ואין מזל לישראלשכל 

 והנה, כשם ברכתו יתברך על פרי אדמתם של ישראל, כשהם מתוקנים, 

 . 46  "גם כן, על פרי בטנםכך היא 

 
 יז'.   -דברים, לא'  44

 שבת, קנו' ע"א וע"ב.  45

 נדרים, לב' ע"א. 
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 ומעתה, נשכיל ונבין, ג' עניינים. וכדלהלן:  .ט

 לתאווה,   תה, היתו של עשיו הרשעאכיל .א

   ,גדול ונורא הפסד לידי המביאה ,תאווה

   ומכרו לעשיו, כין אוכלהוא ה ,יעקב אע"המשראה זאת  ו

 אשר היו שרויים אצלו.  ,הקדושה ניצוצותבעבור תיקון 

מרעיועניין   .ב וחבר  אבימלך  עם  אע"ה  יצחק  שעשה  ידי   שהיה  ,הברית  על 

 ,מעשה האכילה

ונעשה, של  מחמת    התקיים  אע"ה,  רצונו  וליצחק  כל   בושאלתקן  ניצוצות   את 

 .לך וזולתוהבארות ואשר היו שרויים אצל אבימאשר היו באותם  הקדושה,

 דעת, סעודה, שמביאה קירוב הקיום ורק על ידי 

 הנעשה בדרך קדושה וטהרה, סעודה, קיום ורק על ידי 

 .תים בתיקון שלם ואמיהיה בכוחו להצילם, ולהביאם אל שורש

הַבְתִ ",  47  שנאמר עליו  ,מאכלו של יצחק אע"העניין  .ג  -, כך הוא י"כַאֲשֶר א 

  בדרך הקדושה חק אע"ה, הנעשית  של הצדיק, וכל שכן צדיק כיצ   על ידי אכילתו

 , והטהרה

 .ברוחניות ובגשמיות, שפע וברכה להשפעת  מתגור

הַבְתִ " ,, נקרא בשםודבר שכזה   - 48  "יכַאֲשֶר א 

ע "או שכן,  שאני  ידי  את ל  במעשה  ית"ש,  הבורא    הב"  ומיטהר  מתקדש  אני 

 האכילה,

 ., ברוחניות ובגשמיותלי ולזולתי ואזי, בכוחי להשפיע

 
-ברכה משולשת" )בראשית, עמודים רמט'  -עוד ביאור נפלא בפסוק הלזה, עיין בספר הקדוש "בן לאשרי   46

 רנ'(. 

 ד'.   -בראשית, כז'  47

 ד'.   -בראשית, כז'  48
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האכילה" . י "קדושת  זכאי   49  בספר  אהרן  רבי  הגאון  הרבים  מזכה  שחיבר   ,

 המעשה דלהלן: , הביא את שליט"א

אלתרה מאיר  יצחק  רבי  הגה"ק  שהיה    , 50מגור    זיע"א  אדמו"ר  חבירו  את  שאל 

 - 51כמוהו מחסידיו של "השרף מקוצק" זיע"א  

 אמור לי בבקשה, מה שמועה שמעת, מרבינו הקדוש זיע"א. 

 -והשיבו החסיד, כך אמר לי רבינו הקדוש זיע"א 

 שמים, מכוחה של ברכת המזון?!לא נעשה האדם, בעל יראת תמיהני, היאך 

 . 52והלא, על ידה, הכניס אברהם אע"ה את אורחיו תחת כנפי השכינה  

 -ומששמע זאת, השיב האדמו"ר מגור זיע"א, לחבירו החסיד 

 , בעל יראת שמים, מעצם אכילתו בלבד?!ואני תמה, היאך לא נעשה האדם

הנביא   ישעיה  אמר  כבר  " 53והלא  שוֹר  ,  י  ,קֹנֵּהוּי דַע  ל  בְע  בוּס  אֵּ כן    ".ו וַחֲמוֹר  עד 

 המעשה. 

 ומעתה, שומא עלינו להשכיל ולהבין:

 עבודת האכילה, עבודה גדולה קדושה היא עד למאוד,

יתירה,   ובזהירות  בקדושה  האוכלוכשנעשית  האדם  את  להעלות  בכוחה  ,  אזי, 

 למעלות גבוהות ונשגבות,

מבלי   נעשית  היא  כאשר  בכוחה  ומאידך,  אזי,  וקדושה,  זהירות  וללא  מחשבה, 

 להחריב את האדם האוכל, ולהורידו לשאול תחתית.

 
 . 22-21עמודים  49

 בעל "חידושי הרי"ם".  50

 הגה"ק רבי מנחם מנדל מורגנשטרן זיע"א.  51

 .כמבואר במדרש )בראשית רבה, פרשה מח', ח'( 52

 ג'.  -ישעיה, א'  53
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הנביא  יחזקאל    ו שללנגד עיננו, את המבואר במאמר זה, ואת מאמרוכאשר נשים  
עֵץ" ,   54 בֹהַּ   ,הַמִזְבֵחַ  גָּ אַמוֹת  לוֹש  אַמוֹ  ,שָּ שְתַיִם  רְכוֹ  לוֹ  ,תוְאָּ יו  רְכוֹ    ,וּמִקְצֹעוֹתָּ וְאָּ

יו עֵץ לַי זֶ  , וְקִירֹתָּ ר אֵּ ן הוַיְדַבֵּ לְח  ה  - הַשֻּׁ י יְהוֹ   ",אֲשֶר לִפְנֵּ

האכילה   ידי  על  למאוד,  עד  ולהתקדש  להתגדל  נזכה  דשמיא,  בסייעתא  אזי, 

 נעשית בדרכי הקדושה.ש

   אמן.יתן ה' יתברך, ונזכה לזה. 

 
 כב'.  -יחזקאל, מא'  54


