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 פ"ג  התש  וילך -נצבים פרשת 

 

 "דרך ארוכה שהיא קצרה"

צְו  " .א י הַמִּ ֹּאת  הכִּ י מְצַוְךָ הַיּוֹם  ,הַז נֹּכִּ ר א  מְךָ  ,אֲשֶׁ וא מִּ פְלֵאת הִּ ֹּא נִּ ה    ,ל ֹּא רְחֹּק  וְל

וא מַיִּ .  הִּ בַש  ֹּא  וא  םל נו  ,לֵאמֹּר  ,הִּ ל  ה   חֶׁ ק  וְיִּ ה  מַיְמ  הַש  נו  ל  ה  יַעֲלֶׁ י  הּ  , מִּ אֹּת  עֵנו    , וְיַשְמִּ

ה נ  ֹּא מֵעֵבֶׁ .  וְנַעֲשֶׁ וא  רוְל נו  ,לֵאמֹּר  ,לַיּ ם הִּ ה  ל  חֶׁ ק  ר הַיּ ם וְיִּ ל עֵבֶׁ נו אֶׁ ר ל  י יַעֲב  עֵנו    , מִּ וְיַשְמִּ

הּ ה  ,אֹּת  נ  רוֹ .  וְנַעֲשֶׁ י ק  ר מְאֹּד  בכִּ ב  יךָ הַד  בְךָ לַעֲשֹּתוֹ   ,אֵלֶׁ לְב  יךָ ובִּ   -  יא'  ,דברים, ל'", )בְפִּ

 '(. יד

רוֹ הכתוב "  בביאורו י ק  ר מְאֹּד  בכִּ ב  יךָ הַד   : נחלקו רבותינו הראשונים ",אֵלֶׁ

הקדוש רש"י  האדם  ,  דעת  אצל  קרובה  היא  אשר  התורה,  לימוד  בעניין  שהוא 

 במאוד מאוד, 

קרובה  ,  הרמב"ןאדונינו  דעת  ברם,   היא  אשר  ה"תשובה",  מצוות  בעניין  שהוא 

  אצל האדם במאוד מאוד.

 :לדבריו של רבי יהושע בן חנניה  , מצינו 1במסכת עירובין   .ב

  . 2  תינוק ותינוקת -  חוץ מאשה ,מימי לא נצחני אדם"

   ?מאי היא ,אשה

   ,נתארחתי אצל אכסניא אחת ,פעם אחת

יעשתה לי     ,ולא שיירתי מהן כלום ,אכלתים , 3  ן ביום ראשוןפּוֹלִּ

   ,ולא שיירתי מהן כלום , 4  שנייה
 

 נג' ע"ב.  1

 ביאור המושג "נצחני", כך הוא:  2

 נצחני בדברים, שהשיג על דברי, ולא היה לי מה להשיבו. 

 פּוֹלִין הוא מין קטנית, ואולי הוא פול של ימינו.  3

 היינו:  4
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 - 5  הקדיחתן במלח ,ביום שלישי

   .משכתי ידי מהן  ,כיון שטעמתי

   ?מפני מה אינך סועד  ,רבי , 6  אמרה לי

   .כבר סעדתי מבעוד יום  ,אמרתי לה

   ! 8  היה לך למשוך ידיך מן הפת , 7  אמרה לי

   ? 10 שמא לא הנחת פאה בראשונים  ,רבי , 9  אמרה לי

 .  11  'אבל משיירין פאה בקערה ,אין משיירין פאה באילפס' ,ולא כך אמרו חכמים

 
 היא עשתה לי גם ביום השני. שכעין התבשיל שעשתה לי בעלת האכסניא ביום הראשון, 

 היינו:  5

 הכניסה יותר מידי מלח בתבשיל. בעלת האכסניא, שביום השלישי, 

 היינו:  6

 בעלת האכסניא. 

 היינו:  7

 בעלת האכסניא. 

 היינו:  8

מן   לאכול  יכול  הייתה  ובכך  הפת,  מן  ידיך  את  למשוך  לך  היה  יום,  מבעוד  סעדת  שכבר  כדבריך  אם 

 התבשיל. 

 היינו:  9

 בעלת האכסניא. 

 היינו:  10

 שהסועד צריך להניח מעט מן המאכל עבור השמש,  

  עבור   גם  אתה מניח עכשיולפיכך  ומן המאכל,  ואם כן, שמא שכחת בשני הימים הקודמים להניח פאה  

 ם. אותם הימי

 היינו:  11

לצורך   התבשילן  שייר בקדירה מל  שאסור לו , הדין הוא, הקדירה לתוך הקערותן  בשעה שהשמש שופך מ

   עצמו,
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   ?מאי היא ,תינוקת

  ,והייתי מהלך בה   ,והיתה דרך עוברת בשדה ,הייתי מהלך בדרך ,פעם אחת

   ? 12  לא שדה היא זו ,רבי  , אמרה לי תינוקת אחת

  ? 13  לא דרך כבושה היא  ,אמרתי לה

  ! 14  ליסטים כמותך כבשוה ,אמרה לי

   ? מאי היא ,תינוק

   ,וראיתי תינוק יושב על פרשת דרכים ,פעם אחת הייתי מהלך בדרך

   ?באיזה דרך נלך לעיר ,ואמרתי לו

   , 16  וזו ארוכה וקצרה , 15  זו קצרה וארוכה ,אמר לי

 
 .שאיר עבור השמש בתוך קערתומ  ,הסועדיםן אחד מאבל, כל 

    ואם כן, שמא מחמת שלא קיימת את הדין הזה, אתה מושך את ידיך מן המאכל?

   :התבשילאת קדיחה לו יא הה  כןול 

 . על כך שהוא לא קיים את הדין ,כדי לרמוז לוב

  כךבהתבשיל, ון  יאכל מגם הוא  כדי שב  , הואלשמש  םטעם הדבר שמשייריש   ,רצתה להודיע לואו שהיא  

 המאכל.  את  לא יקלקל הוא

 היינו:  12

 הלא אתה מקלקל את השדה הזו בהליכתך? 

 היינו:  13

 אם שדה זו כבר כבושה, אינני מזיק כלום בהליכתי. 

 : בביאור העניין, כתב המהרש"א זיע"א )ב"חידושי אגדות"( 14

 , בצורה זו של השחתת שדה, שמכיוון שכבשו הרבים לדרך זו 

   ,שאסור לקלקלו - לא הוי בכלל מיצר שהחזיקו בו רביםאם כן, 

   ברשות.הדבר קא כשנעשה ודו נאמר, זהשכן, דין 

 כפי שיתבאר להלן.  15

 היינו:  16
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  .בקצרה וארוכה  ,והלכתי

  ,חזרתי לאחורי ,מצאתי שמקיפין אותה גנות ופרדיסין ,לעירכיון שהגעתי  

   ? הלא אמרת לי קצרה ,בני ,אמרתי לו

   ?!ולא אמרתי לך ארוכה ,אמר לי

 , שכולכם חכמים גדולים אתם  -  אשריכם ישראל  ,ואמרתי לו  ,נשקתיו על ראשו

 ". מגדולכם ועד קטנכם 

זיע"א   .ג הטוב  הרי"ח  רבינו  הביא  המעשה,  של 17ובביאור  לדבריו  גאון    , 

 : 18הרב חיד"א זיע"א  -עוזינו 

   !לא היו ממש ,שמעשיות אלו 19

 .תוכחות מוסר לנו  ללמד , בכדיבדרך משל ן חנניה, הביאםבהושע י בי רש  ,אלא

   ,שה זמניםוחלקים לשל נ ימי האדם ש  ומפורסם, עודיהנה, ד

   .ירידההעמידה, וימי העליה, וימי  הימי   - הםו

את  ממלא  הוא  ו  ה, הזלם  עוה  יותחומר  י נמשך אחרהאדם  עמידה,  העליה וובימי ה

 ותענוגיו,   ההזלם עוהותו בהבלי  ותא

   א.הבלם עובעסקי ה ק ולעסאת ליבו, פנה מלא משכך, הוא ו

   .תשובהה כיהוא פורש לדר  ,תש כוחואז  ש  ,ורק בימי הירידה

חנניה, בן  יהושע  רבי  מאמר  את  זיע"א,  רבינו  ביאר  אצל  "   ומעתה,  נתארחתי 

   ":אכסניא

 אשה הוא דומה לאכסניא. , ההז לם עו ינו,הי

 
 דרך זו, רחוקה היא,  

 ברם, כאשר מגיעים לעיר, מיד נכנסים אליה, מפני שאינה מוקפת גינות ופרדסים.

 בהקדמתו להלכות של פרשתן, בספרו הקדוש "בן איש חי", שנה ראשונה.   17

 בספרו הקדוש "פתח עינים".   18

 לשונו הקדוש של רבינו הרי"ח הטוב זיע"א, הובאה כאן בשינויי לשון קלים, למען ירוץ הקורא בהם. 19
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י עשתה לי  "    ":ןפּוֹלִּ

 . זמינו לתאוות החומריצר הרע השההיינו, אותיות פלוני, 

   ה,הז לם עוות האכל מהנאות ותענוגהוא ראשון שהוא זמן העליה, היום בו

   א.הבלם  עוהלצורך  ,לא שייר מן הזמן כלוםברם, הוא 

  .עשה כך ןכם גהוא  ,הוא זמן העמידהש שני היום בו

   ",הקדיחתן במלח" ,שלישי שהוא זמן הירידההיום ב ברם,

 , ההז לם עוה ותח לתענוגו שלא נשאר בו כוהיינו, 

   .כוחות איבריו מכל צדבהקיפוהו מכאובים בגופו ושכן, 

 התענוגים,  ן ידו מאת משך   , הואבא לטעוםהוא ון שוכימ על כן,ו

  .התחיל לשוב בתשובההוא  ,ואז

 הנשמה לעורר אותו בתשובה ביותר,  השעה, באה ה ותובא

 דברים המתיישבים על הלב,   ,תוי שמצאה מקום לדבר א

   ,ו בתשובהרלעור ,כנס עמו בדבריםיכדי להבו

עו   ,מפני מה"  , אמרה לו בתחילההיא   כאשר    ה,הז לם  אינך סועד היום בתענוגי 

   "?היית נוהג בזמנים הראשונים

   אתנהג כך?ועד מתי ",  כבר סעדתי באותם הזמניםלה, "שיב  וא הוה

   ":היה לך למשוך ידיך מן הפת"  ,הנשמה  שיבה לווה

זוכר  ,כלומר את מעשיך הראשונים אתה  עליהםאתה  ו  ,אם  לך    ,מתחרט  די  לא 

 ידיך רק מן התענוגים,    את בזה שאתה מושך 

ותעניותאתה    ,אלא שהוא צורך    -  ידיך גם מן הפתאת  שתמשוך    ,צריך סגופים 

   .גדול לקיום הגוף

   "?בימים שעברו א,הבלם  שמא לא הנחת לעו" ,ואמרה לו

   ":אין משיירין פאה באלפס"   ,ולא כך אמרו חכמים

 לימוד ס' מסכתות,  כלומרשהיא אלף ס',  ,לזמן המיוחד לעסק התורה ,רמז
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 .ההז לם אין משיירין ממנו פאה לצורך עוו

   ":אבל משיירין פאה בקערה"

המכבר    כלומר, לעסק  ן  המיוחד  חיי  והשלקערה,    המושד  ה,הזלם  עוהזמן  א 

    ,שעה

 ,  אהבלם עוהעסק צורך ל ,ממנו פאהלשייר   היית צריך

 לקדשו בקדושת התורה,  בכדי  ,זמן זהן המזמן חטוף  תשעל ידי 

 ה?! הזלם עוהבהבלי   ,בדתיא ,ואיך את כל ימיך הראשונים

  ": שעושין דברים נגד דין תורה , מוסר לילדי הזמןהוא   ,ומעשה התינוקת"

 כך הוא מנהג העולם,  ,יאמרוהם  ,אסור  על דבר שהוא ,אם יאמר להם החכםש

 ,  "ם כבשוה לדרך זוכלסטים שכמות" ,וראוי להשיב להם

   וא,הרוך בדוש הקאת הם היו גוזלים   ,שנהגו כך אלו אותםכן, ש

 .ואין לך גזלה גדולה מזו ,שפע הקדושן ההקליפה יונקת מ ן,כדי יל וע

   ":שנקרא ילד מסכן וחכם וב,הט ר  רמז ליצ , הואומעשה התינוק"

 ? היא גן עדן ,להים-באיזה דרך נלך לעיר הא ,אמר לואשר  

   ",זו קצרה וארוכהלו היצר הרע, "ואמר 

שאין    ה,הזלם  מראה להם דרך קצרה בעוהיצר הרע  ש  ,הרשעים  כם של דר  שכן,

 בה טרחא בעבודת השם, 

מקומו הראוי לו  במותו הוא לא יטול את   שכן, א,הבלם  עוה ארוכה מצד היא    ברם,

 , דןען בג

רבים,  שהוא    , אלא בגלגולים  לחזור  נצריך  בגוהיות  רביםיידון  שנים  עד    ,הנם 

   דן.ען בגשא אל מקומו ויהיה ראוי לבהוא ש

שלדר  ברם, בעוהם  ש  ,הצדיקים  כם  ועמלים  ובמצ  ה,הזלם  עוסקים  ות ובתורה 

 ,  וביםטשים ומע
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טורח ויגיעה רבה  בה  יש  כן,  ש  ,ארוכההיא   ההזלם  כי בעו ",וקצרהארוכה  "היא  ו

 לגוף, 

ילך  י  ה, הואהזלם  עון המ  תוריאחר פטל  ן,כש  ,היא קצרה  א,הב לם  עוהמצד    ,םבר

 .להים-כף ומיד לעיר האית

 : 20  וכתב בזה, רבינו הרי"ח הטוב זיע"א .ד

 הולך בדרך קצרה וארוכה,   ,החוטא ,נמצא"

   .ואינו מביט בתכלית ,ים ישהוא נמשך אחר הנאת החומר הנראית לעינ

   ,שבא לעורר החוטאין בתשובה ,השופר ,ולכן

  ך כר  ואח  ,צריך התוקע לתקוע בצד הקצר, כדי שיהיה הקול הולך תחלה בקצרה 

   ה.בארוכ

 שהם הולכים בקצרה וארוכה,   ,כי הוא בא לעורר לבבות החוטאים ,יען

 ". אין צריך לעורר אותם בשופר ,אבל הצדיקים שהולכים בארוכה וקצרה

, שכנסת ישראל היא בן הזוג של   21ידועים ומפורסמים דברי רשב"י זיע"א   .ה

 השבת, וכדלהלן: 

ל עוֹלָם " קָדוֹש בָרוּךְ הוּא, רִבוֹנוֹ שֶׁ בָת לִפְנֵי הַׁ  -אָמְרָה שַׁ

ן זוּג.  לְכֻלָן ן זוּג, וְלִי אֵין בֶׁ  יֵש בֶׁ

קָדוֹש בָרוּךְ הוּא  ר לָהּ הַׁ  -אָמַׁ

ן זוּגֵךְ ת יִשְרָאֵל, הִיא בֶׁ סֶׁ  ".כְנֶׁ

 , אדונינו הגר"א זיע"א:   22ונתקשה בזה  

ן זוג",  ן יֵש בֶׁ  שהנה, מטענתה של השבת, "לְכֻל 

 
 שם. 20

 בראשית רבה, פרשה יא', ח'.  21

 לא מצאתי היכן הוא, אך כך ידוע להביא משמו.  22
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 משמע, שיום ראשון, הרי הוא בן הזוג של יום שני, וכן הלאה. 

 וממילא, שלשבת אין בן זוג. 

 ?ולכאורה, היאך ובמה, יהיה יום ראשון בן הזוג של יום שני, וכו'

ן זוּגֵךְ", יש לעיין,   ת יִשְרָאֵל הִיא בֶׁ סֶׁ ועוד, שבתשובת הקדוש ברוך הוא לשבת, "כְנֶׁ

 ? היאך ובמה, פועל הדבר שהם בני זוג

 ותירץ:  

 הוא בן זוגו של יום שני, וכן הלאה. שלעולם, אין הכוונה שיום ראשון 

 . שכן, כאשר נתבונן בששת ימי בראשית, נראה כדלהלן

 נבראו האור והחושך, שהם היום והלילה,   - ביום הראשון

 נברא הרקיע שהוא השמים, ונבדלו המים,  -  ביום השני

 נבראה היבשה שהיא הארץ, וכמו כן האילנות והדשאים, - ביום השלישי

הרביעי  הקטן    -  ביום  והמאור  הגדול  המאור  שהם  והירח,  השמש  נבראו 

 והכוכבים, 

 נבראו שרצי המים העופות והדגים,  - ביום החמישי

 נבראו האדם והבהמות.   - ביום השישי

 וממילא, סדרם של בני הזוג, כך הוא:

 - יום ראשון, הוא בן זוגו של יום רביעי

 שכן, ביום הראשון, ברא הקדוש ברוך הוא את האור ואת החושך,  

 .וביום הרביעי, ברא הקדוש ברוך הוא את המאורות עצמם, שהם השמש והירח

   - יום שני, הוא בן זוגו של יום חמישי

 שכן, ביום השני, ברא הקדוש ברוך הוא את השמים,  

והעופות, בכדי שיוכלו לעופף  וביום החמישי, ברא הקדוש ברוך הוא את השרצים  

 . "על" הארץ

 - יום שלישי, הוא בן זוגו של יום שישי
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 שכן, ביום השלישי, נבראו היבשה, האילנות והדשאים,  

  עבור ב  וביום השישי, ברא הקדוש ברוך הוא את האדם, בכדי שיתפלל על הגשמים

ו הבהמות,    -דשאים  ה האילנות  את  הוא  ברוך  הקדוש  ברא  כן,  על  וכמו  שידורו 

 היבשה.

 וממילא, היום היחיד שאין לו בן זוג, הוא השבת.

ן זוּגֵךְ"" ,ולפיכך, אמר הקדוש ברוך הוא לשבת ת יִשְרָאֵל הִיא בֶׁ סֶׁ  :כְנֶׁ

ת  יום השכן, ב  מכל מלאכתו,  הקדוש ברוך הוא שבת, שָבַׁ

פַש".  23וכמאמר הכתוב   נ  בַת וַיִּּ  , "ש 

 לשבות ממלאכתם ביום השבת,   עם ישראל נצטוור שכא, משכךו

את לימוד התורה    באותו היום  הם מגדילים  ,הרי הם פנויים ממלאכתם, וממילא

 שלהם,  

ז"ל   טובים   24וכמאמרם  וימים  שבתות  ניתנו  "לא  בדברי    -,  בהן  לעסוק  אלא 

 .תורה"

 ולפיכך:  

 שלם ביותר.רק הם, יכולים להיות בני הזוג של יום השבת, שכן, אז זיווגם 

בפרשתן . ו הכתוב  מאמר  מְאֹּד"  , 25  על  ר  ב  הַד  יךָ  אֵלֶׁ רוֹב  ק  י  בְךָ   ,כִּ לְב  ובִּ יךָ  בְפִּ

 :  26תב רבינו הרי"ח הטוב זיע"א  כ ",לַעֲשֹּתוֹ 

ז"ל בהגדת  בותינו  מדברי ר  ,מהרי"א  כתב שה  מ   י פל  ע  שמיא,דייעתא  בס  יל ראה  נ"

מְעו דְבַר ה'בפסוק  , 27  בראשית  ,  28'   ' שִּ

 
 יז'.  -שמות, לא'  23

 תלמוד ירושלמי, מסכת שבת, פט"ו ה"ג.  24

 יד'.  -דברים, ל'  25

 בהקדמתו להלכות של פרשתן, בספרו הקדוש "בן איש חי", שנה ראשונה.  26

 פסיקתא רבתי, פסקא כז'.  27
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   ,אלא שמירת שבת ',דבר'אין 

פְצְךָ' , 29ת אמרת  דא ה כמ בֵר דָבָ  ,מִמְצוֹא חֶׁ   '.רוְדַׁ

לישראל הוא  ברוך  הקדוש  הדברות  ,אמר  עשרת  על  עברתם  אם  שמרו    ,אפילו 

 .  אןכ ד ע  .שבת ואסלח לכם

לכל הימים נתת    ,אמרה שבת לפני הקדוש ברוך הוא'  , 30  ז"לבותינו  רמרו  עוד א

 .  אןכד ע '.ישראל יהיו בן זוגך ,אמר לה .בן זוג, ולי לא נתת

 יש קורבה גדולה לישראל עם השבת,   ,נמצא

יהיו ישראל שומרים השבת    ן,כם  א לא  א  ,ברם, ודאי אין קורבה זו נוהגת ביניהם

 .בור ומעשהי במחשבה וד  - כהלכתו

 , 'הרהור מותר  ,אסורבור יד' , 31  ז"לבותינו רמרו שא  י,פל עף דא

 יזהר בו גם בהרהור,   ןכם אלא  א  ,אין קדושתו של שבת שלימה

   .בפוסקים ז"ל כרוכנז  רוך,עולחן  בש  כתבשו וכמ

דָבָר מְא  ' נאמר,שה וז יךָ הַׁ מְכֻנָ זה השבת  -' דכִי קָרוֹב אֵלֶׁ  , 'דבר'ה בשם הַׁ

עֲש תוֹ'הוא כאשר  ,וכל זה   ',בְפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַׁ

ם  ובהרהור הלב ג   -בור שבפה  יצריך בד  ,דלא סגי בשמירתו במעשה בלבד, אלא

 , ןכ

 . "אתם תהיו בן זוג לשבת ,ואז

 "עדן מקדם":  33 32כתב בספר הקדוש   .ז

 
 ב'.  -ירמיה, ז'  28

 יג'.   -ישעיה, נח'  29

 הובא לעיל באות ה'.  30

 שבת, קיג' ע"א. ובדף קנ' ע"א וע"ב.  31

 להי, רבי רפאל משה אלבאז זיע"א, -ורבנא, המקובל האלהגה"ק, מרנא   32

 דיין ומו"צ, בעיה"ת צפרו, מרוקו. 
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ן אוֹת'   34"אמרו במדרש   ם ה' לְקַיִּ  .שבת מסר לו,  35, 'וַיּ שֶׁ

,  37כשעלה משה למרום, היו אומרים כוח התשובה, ואומרים  ,   36ועוד אמרו ז"ל  

בָת'.  שַׁ  'מִזְמוֹר שִיר לְיוֹם הַׁ

 ". ויש לדקדק, מה עניין שבת לתשובה?

 וביאר בזה רבינו זיע"א: 

כי מהשבת, מוכח שאנו בנים למקום, כי איך אנו משתמשים בשרביטו של מלך  "

 בבחינת בנים, ... אלא, מחמת שאנו 

 , 'גוי ששבת חייב מיתה'.  38והראיה  

נוּ בתשובה,  בְלֶׁ יְקַׁ  אם כן, מזה מוכח גם כן, שֶׁ

 כי הבן, לא יצוייר שלא יהיה בן,

שְחִיתִים'. 39ומקרא מלא הוא    , 'בָנִים מַׁ

 -ועוד שם רמז  

 
 תורת משה",   -מפוארת ומוארת, ע"י מכון "ישמח לב  -הספר נדפס ויצא לאור, במהדורה מתוקנת 

מיסודו של מו"ז, מר דיינא דנחית לעומקא דדינא, הגה"צ רבי דוד מסעוד עובדיה זיע"א, רבה האחרון והנערץ  

 מראקש, במדינת מרוקו, -פאס-של העיר צפרו, וראב"ד הערים צפרו

כל ספרי מרן המחבר זיע"א, הודפסו בהשגחתו ובטיפולו האישי של מו"ז זיע"א. וכמו כן, בטיפולו המסור של  

 ירושלים.  -בשכונת "בית וגן"   -דו"ז הגאון רבי פנחס עובדיה שליט"א, ראש המכון, ורב הקהילה המפוארת 

 רצז'.-אות שין, ערך שבת, עמודים רצו' 33

 "מדרש ילמדנו" )"ילקוט תלמוד תורה", בראשית, אות כא', דף טו' ע"ב(.  34

 טו'.  -בראשית, ד'  35

 בראשית רבה, פרשה כב', יג'.  36

 ויקרא רבה, פרשה י', ה'. 

 א'.  -תהילים, צב'  37

 סנהדרין, נח' ע"ב.  38

 ד'.  -ישעיה, א'  39
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 שכל זמן שעושה אדם תשובה, מתקבל, אפילו לעת זקנתו, 

 כי חיי האדם שבעים שנה, והעשר שנים האחרונים, הם רומזים ליום השבת,

ת, ונח מחמת חולשת הזקנה   ". כי הוא שָבֶׁ

האמונה,   .ח יסוד  היא  שבת  שכתבהנה,  על    וכמו  זיע"א,  הרמב"ן  אדונינו 

ת יוֹ, " 40  הפסוק כוֹר אֶׁ ת לְקַדְשוֹ  םז   :  "הַשַב 

שצ הוא  יו "אחר  הנמצא,  שהוא  יתברך,  המיוחד  בשם  שנאמין  הוא  וה  הבורא, 

וצ לבדו,  לו  והכבוד  אלה  בכל  האמונה  ושנייחד  והיכול,  זכר  יוהמבין,  שנכבד  וה 

 שמו,  

 כרון תמיד, להודיע שהוא ברא הכל,  יוה, שנעשה בזה סימן וזיוצ

 והיא מצות השבת, שהיא זכר למעשה בראשית ... 

, שהשבת שקולה כנגד כל מצות שבתורה, כמו שאמרו בעבודה   41ולכך אמרו ז''ל  

 -זרה 

 מפני, שבה נעיד על כל עיקרי האמונה בחידוש ובהשגחה ובנבואה".

 ה"חיי אדם":   42וכן כתב  

 שבת קודש, הוא האות הגדול והברית שנתן הקדוש ברוך הוא לישראל,  "

ביום   ת  וְשָבַׁ ובארץ,  בשמים  שברא  מה  כל  ה'  עשה  ימים  ששת  כי  יֵדְעוּ,  למען 

 השביעי,  

ע שהעולם הוא מחודש.    והוא יסוד האמונה, לֵידַׁ

הוא אדון על הכל, ואנחנו עבדיו, ומחויבים לעשות רצונו, ולעבדו  ,  וכיון שברא הכל

 בכל גופנו ונשמתנו וממוננו, כי הכל שלו". 

 
 ח'.  -שמות, כ'  40

 חולין, ה' ע"א.  41

 . ג', הלכות שבת ומועדים, כלל א'-חלק ב' 42
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ה 43בפרשת "תצווה"  הכתוב  אמר  מ על   .ט ה   , "וְאַת  ת   תְצַוֶׁ אֵל,   בְנֵי  אֶׁ שְר  קְחו   יִּ   וְיִּ

יךָ   ן  -אֵלֶׁ מֶׁ ת  שֶׁ ךְ,   זַיִּ ית  ז  תִּ אוֹר,   כ  יד",  נֵר   לְהַעֲלֹת   לַמ  מִּ ה"אור החיים"  רבינו  כתב    ת 

 הקדוש זיע"א: 

תלמיד חכם,   44על דרך אומרם ז"ל    ',התְצַוֶׁ 'ירמוז באומרו  " כל  ניצוץ    ,כי  לו  יש 

 . מנשמת משה

בֵ כי הוא זה    ,' משה'היו קוראים זה לזה    , 45  רבותינו ז"ל  , ולזה מְדַׁ בבחינת    -ר  הַׁ

   .נפש הלומדת תורה

ה תְצַוֶׁ ' , והוא אומרו ךְ' , 46  על דרך אומרו ',הוְאַת  ה ל  יו יְצַוֶׁ כ  י מַלְא     ',כִּ

 . ליווי לאיש ישראל הנכבדים ,שהוא לשון צוותא

 אלא באמצעות עסק התורה.  ,כי אין חשיבות ,וכבר ידעת

 שהוא אור העולם.   ,כי הוא בחינת התורה ,לרמוז רמז זה במצוות שמן ,ובחר ה'

 ". ועיין בפסוק שאחר זה

 :  רבינו זיע"אכתב , הקדושים  ובהמשך דבריו

הכתוב   יתבאר  רמז,  חדש   -"ובדרך  זוהר  בספר  הובא  מאמר,  דרך  ד'  ,   47  על  כי 

   , 49  אחד כל אחד מהם נגאלו ממנו בזכות - 48גליות של ישראל  

 
 כ'.  -שמות, כז'  43

 "תיקוני זוהר", תיקון סט'.  44

 שבת, קא' ע"ב.  45

 . יא' -תהילים, צא'  46

 . בראשית, ח' 47

 ארבעת הגלויות, הם:   48

דַי, יָּוָּן, אֱדוֹם.  בֶל, מָּ  בָּ

טו'    ויעויין  )בראשית,  הפסוק  על  יז'(,  מד',  פרשה  רבה,  )בראשית  במדרש  בוֹא,    -עוד,  לָּ הַשֶמֶשׁ  "וַיְהִי  יב'(, 

יו", מה שדרשו בזה.  לָּ ה נֹפֶלֶת עָּ כָּה גְדֹלָּ ה חֲשֵּׁ ימָּ ם, וְהִנֵּה אֵּ ה עַל אַבְרָּ ה נָּפְלָּ מָּ  וְתַרְדֵּ

 היינו, בזכות אחד מן האבות הקדושים.  49



 
 
 
 
 
 
 

 

14 

   ,, נגאלו בזכות אברהם אבינו עליו השלוםגלות הראשון

   ,', נגאלו בזכות יצחקב

   ,', בזכות יעקבג

 . ', תלוי בזכות משהד -וה

ובמצ בתורה  עוסקים  שאין  עוד  כל  כי  הגלות,  נתארך  חפץ  וולזה  משה  אין  ות, 

  בטלנים מן התורה.לגאול עם 

'  -וזה הוא שרמז הכתוב כאן   אֵ באומרו  שְר  יִּ בְנֵי  ת  ה אֶׁ תְצַוֶׁ ה  י  ' 50ל', על דרך וְאַת  כִּ

יו יְצַוֶׁ  כ     ',ה מַלְא 

 . כי הוא ימלוך עלינו לעתיד - ' אלא מלכות ,אין צו' ז"ל  51על דרך אומרם   ,או

 שיעסקו ישראל בתורה.   ,ותנאי הוא הדבר

יִת זָךְ' ,וזה הוא אומרו ן זַׁ מֶׁ יךָ שֶׁ  ...  , ירמוז אל התורה שנמשלה לשמן'וְיִקְחוּ אֵלֶׁ

לומר ךְ'  ,ודקדק  שמרים  -  'ז  בלי  לשמה  בתורה  לעסוק  לקנתר    , שצריכין  שהם 

 וכדומה, אלה הם שמריה.    , או להתגדל חסולילה ח

י 'ואמר עוד   תִּ    ,חםושצריכין לעסוק בתורה ולכתת גופם וכ - , פירוש 'תכ 

י י מו',  52  על דרך אומרו ם כִּ ד  ה א  ֹּאת הַתוֹר   . ' "תז

 :   53 "זוהר הקדוש"כתב ב מקור דבריו הקדושים והנה, 

 
 . יא' -תהילים, צא'  50

 יד'(:   -יעויין בספר שמואל )א', יג'  51

בוֹ, וַיְצַוֵּּהוּ יְהוָּה לְנָּגִיד עַל עַמּוֹ, כִי לאֹ שָּׁ  שׁ יְהוָּה לוֹ אִישׁ כִלְבָּ קוּם, בִקֵּ ה מַמְלַכְתְךָ לאֹ תָּ ת אֲשֶׁר צִוְּךָ  "וְעַתָּ מַרְתָּ אֵּ

 יְהוָּה". 

 ומבואר שם:  

 שלשון "צו", פירושו "מלכות". 

 יד'.   -במדבר, יט'  52

 "זוהר חדש", דף ח'.  53
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ק צְח  ה י תֵיב קַמֵיהּ דְר' יִּ א, הֲו  ן חֲלַפְת     ."ר' יוֹסֵי בֶׁ

מַר לֵיהּ יעַ  ,א  ידֵי שְמִּ אמִּ א ד  לות  ן ג  א מִּ יח  מְשִּ א דִּ תְאֲרַךְ יוֹמ  ה אִּ   ? לֵיהּ לְמַר, עַל מ 

תְאֲרַךְ א אִּ מַר לֵיהּ, ל  א ,א  ל  א.   ,אֶׁ יטול אוֹרַיְית   עַל בִּ

א   ת  תְל  זְכותְהוֹן דִּ זְרו בִּ אֵל, וְח  שְר  לו יִּ לֻיּוֹת ג  א ג  ת  א, תְל  ב  א מֵרַב הַמְנונ א ס  כֵי שְמַעְנ  דְה 

בוֹת    -א 

ה א  יע  א רְבִּ לות  תְחַזְרון.  ,וְג  ה יִּ א דְמשֶׁ זְכות   בִּ

ה יטול תוֹר  א עַל בִּ ל  אֵל אֶׁ שְר  לו יִּ יתְג  א אִּ ךְ, ל  א וְאַחֲזֵי ל     ,ת 

אֱמַר נֶׁ י ',  54  שֶׁ תִּ ת תוֹר  ם אֶׁ זְב  ר ה' עַל ע  ֹּאמֶׁ    .'וַיּ

ק וְיַעֲקֹּב,  צְח  ם יִּ ה  זְכות אַבְר  זְרו בִּ אשוֹנוֹת, ח  רִּ לֻיּוֹת ה  רוךְ הוא, בַג  דוֹש ב  מַר הַק   א 

קְרֵאת עַל שְמוֹ ה, וְנִּ י לְמשֶׁ תַתִּ נ  ה שֶׁ טְאו בַתוֹר  יו, הֵם ח     ,עַכְש 

אֱמַר נֶׁ י',  55  שֶׁ ה עַבְדִּ כְרו תוֹרַת משֶׁ  . 'זִּ

ם.   י גוֹאֲל  ה אֲנִּ זְכות משֶׁ תוֹ, בִּ תְעַסְקון בְתוֹר  ין וְיִּ  כַד יְתובִּ

ה  אֱמַר בַתוֹר  ה',  56  עַל כֵן נֶׁ נו משֶׁ ה ל  ו  ה צִּ הּ'תוֹר  הּ וְלַעֲסוֹק ב  מְר     ,, כְדֵי לְש 

או,  ם ל  לַת יַעֲקֹּב 'וְאִּ ה קְהִּ ש  ה'  - 'מוֹר  ש  א הוא'מוֹר  סְכְנות  א מִּ    ,, ד 

מֵר ה דְאַתְ א  יר ',  57  כְמ  יש ומַעֲשִּ  . 'ה' מוֹרִּ

א  ,מְלַמֵד ל  אֶׁ דְיַעֲקֹּב,  בְרַתֵיהּ  לִּ א  סְכְנות  מִּ אַתְי א  א  ין    ,דְל  יקודִּ בְפִּ תְעַסְקו  אִּ א  דְל  עַל 

א"  . 58  דְאוֹרַיְית 

 
 יב'.   -ירמיה, ט'  54

 כב'.   -מלאכי, ג'  55

 ד'.  -דברים, לג'  56

 ז'.  -שמואל א', ב'  57

 ותרגום דבריו הקדושים, כך הם:  58

ק יָּה יוֹשֵב לִפְנֵי רַבִי יִצְחָּ א, הָּ ן חֲלַפְתָּ  . רַבִי יוֹסֵי בֶּ

לוּת הַזּוֹ שִיחַ מֵהַגָּ רֵךְ יוֹם הַמָּ ה הִתְאָּ מוּעַ לוֹ לְמַר, עַל מָּ ר שָּ בָּ מַר לוֹ, דָּ  ? אָּ
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קין, הנה,  ו היה  בתשובה,  ופתח  ז"ל  הראשון שאחז  רבותינו  על    , 59  וכפי שדרשו 

פְנֵ , " 60  הפסוק לִּ ן מִּ ה  יוַיֵּצֵא קַיִּ ץ נוֹד  ,יְהוֹ  רֶׁ ב בְאֶׁ ן  ,וַיֵּשֶׁ דְמַת עֵדֶׁ  ": קִּ

 ...  ?מֵהֵיכָן יָצָא"

מַר,  ק א  צְח  י יִּ ינ א בַר רַבִּ י חֲנִּ א בְשֵם רַבִּ מ  י ח     ... יָצָא שָמֵחַׁ רַבִּ

ע בוֹ אָדָם הָרִאשוֹן ר לוֹ ,פָגַׁ עֲשָה בְדִינְךָ  , 61  אָמַׁ ה נַׁ    ?מַׁ

ר לוֹ רְתִי.   , 62  אָמַׁ שַׁ  עָשִיתִי תְשוּבָה וְנִתְפַׁ

 
ה.   א עַל בִטּוּל תוֹרָּ לָּ רֵךְ אֶּ מַר לוֹ, לאֹ הִתְאָּ  אָּ

בוֹ ה אָּ ל שְלֹשָּ ם שֶּ זְרוּ בִזְכוּתָּ אֵל, וְחָּ לוּ יִשְרָּ לֻיּוֹת גָּ לֹש גָּ א, שָּ בָּ מַעְתִי מֵרַב הַמְנוּנָּא סָּ ךְ שָּ כָּ  -ת שֶּ

ה.  רְבִיעִית, יַחְזְרוּ בִזְכוּת מֹשֶּ לוּת הָּ  וּבַגָּ

ה א עַל בִטּוּל תוֹרָּ לָּ אֵל אֶּ לוּ יִשְרָּ ה לְךְ, לאֹ גָּ    , באֹ וְאַרְאֶּ

אֱמַר  נֶּ תִי'יב'(  -)ירמיה, ט' שֶּ ת תוֹרָּ ם אֶּ זְבָּ ר ה' עַל עָּ  . , 'וַיּאֹמֶּ

זְרוּ בִזְכוּת  רִאשוֹנוֹת, חָּ לֻיּוֹת הָּ רוּךְ הוּא, בַגָּ דוֹש בָּ מַר הַקָּ ק וְיַעֲקֹ אָּ ם יִצְחָּ הָּ  ב, אַבְרָּ

ה, וְנִקְרֵאת עַל שְמוֹ תַתִי לְמֹשֶּ נָּ ה שֶּ טְאוּ בַתוֹרָּ יו, הֵם חָּ    ,עַכְשָּ

אֱמַר  נֶּ ה עַבְדִי', כב'(  -)מלאכי, ג' שֶּ  , 'זִכְרוּ תוֹרַת מֹשֶּ

ה אֲנִי  תוֹ, בִזְכוּת מֹשֶּ יָּּשוּבוּ וְיִתְעַסְקוּ בְתוֹרָּ ם. כְשֶּ  גוֹאֲלָּ

ה  אֱמַר בַתוֹרָּ הּ,  ד'( -)דברים, לג' עַל כֵן נֶּ הּ וְלַעֲסֹק בָּ מְרָּ ה', כְדֵי לְשָּ נוּ מֹשֶּ ה צִוָּּה לָּ  , 'תוֹרָּ

ה קְהִלַת יַעֲקֹב'  שָּ או, 'מוֹרָּ עֲנִיּוּת -וְאִם לָּ ה', זוֹהִי הָּ שָּ    ,'מוֹרָּ

אֱמַר, 'ה' מוֹרִיש וּמַעֲשִיר' נֶּ  .כְמוֹ שֶּ

ה.  לאֹ הִתְעַסְקוּ בְמִצְווֹת הַתוֹרָּ א, עַל שֶּ לָּ ה עֲנִיּוּת לְבַת יַעֲקֹב, אֶּ אָּ לאֹ בָּ  מְלַמֵד, שֶּ

 '. בראשית רבה, פרשה כב', יג 59

 טז'.  -בראשית, ד'  60

 היינו:  61

 אדם הראשון לקין. 

 היינו:  62

 קין לאדם הראשון. 
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ל א   אֲנִי  וַׁ תְשוּבָה  ל  שֶׁ כ חָהּ  הִיא  כָךְ  ר,  אָמַׁ פָנָיו,  ל  עַׁ פֵחַׁ  מְטַׁ הָרִאשוֹן  אָדָם  הִתְחִיל 

   ?!הָיִיתִי יוֹדֵעַׁ 

ד אָדָם הָרִאשוֹן ר  ,מִיָד עָמַׁ בָת' , 63  וְאָמַׁ שַׁ  וגו'.  'מִזְמוֹר שִיר לְיוֹם הַׁ

י י לֵוִּ מַר רַבִּ ה ,א  זֶׁ מִזְמוֹר הַׁ ח מִדוֹרוֹ ,אָדָם הָרִאשוֹן אֲמָרוֹ ,הַׁ כַׁ   ,וְנִשְתַׁ

ל שְמוֹ,  ה וְחִדְשוֹ עַׁ בָת'וּבָא משֶׁ שַׁ  ." 'מִזְמוֹר שִיר לְיוֹם הַׁ

 : זוכה האדם לכל ההשפעות כולםעל ידי שמירת השבת כתיקונה, הנה,  . י

 שכן, באמצעות שמירת השבת, מגיע האדם לידי תכלית האמונה, 

התורה   לימוד  מעלת  את  האדם  משכיל  השבת,  שמירת  באמצעות  כן,  וכמו 

 . ג של עם ישראלהקדושה, בעבור היותה בת הזו

כתיקונה,  ומע השבת  שמירת  באמצעות  אמיתית  תה,  לתשובה  האדם,  זוכה 

רוֹ"  ,הכתובמאמר  ר  , במאמר זה, מצינו ג' דעות, לביאו שכן,  ושלימה י ק  יךָ    בכִּ אֵלֶׁ

ר מְאֹּד ב   : "הַד 

הקדוש רש"י  האדם  ,  דעת  אצל  קרובה  היא  אשר  התורה,  לימוד  בעניין  שהוא 

 במאוד מאוד, 

קרובה  ,  הרמב"ןאדונינו  דעת  ברם,   היא  אשר  ה"תשובה",  מצוות  בעניין  שהוא 

 ,אצל האדם במאוד מאוד

 .הוא בעניין קדושת השבתש,  דעת רבינו הרי"ח הטוב

התשובה   מתקיימת  כתיקונה,  השבת  שמירת  ידי  שעל  לנו,  נתבאר  וכבר 

 , ה"ור"עסק הת האמיתית, ובפרט על ידי

השומחמת   עניין  נרמזכן,  הראשון,  ואדם  קין  של  העוסק תשובה  במזמור   ,

 . בתבמעלתה של הש

 והוא עניין "דרך ארוכה, שהיא קצרה: 

 , נם, שהלכות השבת רבים ועצומיםן אומשכן, ה

 
 '. א -' צב ,ליםי תה 63
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בהם,   ולחזור  לעמול  האדם  צריך  כהלכתם,  קיומם  היטב"ולצורך  היטב  הדק   ,

 הדק".

 וכמשנ"ת.  ,, להגיע לידי תשובה ושלימהברם, העוסק בהם כתיקונם, זוכה

 בים,בלימוד ושמירת הלכותיה הר, כה היא"ארו"ואזי, 

   .שלהתקרב על ידה אל הבורא ית"  "קצרה היא", בכדיאך 

  : 64  קיום התפילה נזכה לוכשנתחזק בזה, 

תוֹת" ה , וְזַכֵנו לְקַבֵל שַב  מְח  תוֹךְ רוֹב שִּ בוֹד  ,מִּ ר וְכ  תוֹךְ עֹּשֶׁ עוט עֲוֹנוֹת ,ומִּ תוֹךְ מִּ  ...  ומִּ

ר טוֹב נו יֵצֶׁ ה  ,וְתֵן ב  ה ובְאַהֲב  רְא  ת ובְיִּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ    אמן. ." לְע 

 

 
 ידוש, כנוסח יהודי אשכנז. תפילה קודם הק 64



 
 
 
 
 
 
 

 

 :של,  השלימה לרפואתם מוקדש, הלימוד

 הרב רפאל פנחס בן מרים רמו

 רפאל מנחם בן רות רדואה 

 בן רחל הרב יוסף  

 הרב שלמה בן שמחה

 חיים נתן צבי בן שרה 

 מרדכי בן רינה 

 נעמי מאיר בן 

 אליהו לוזון בן גד 

 ~~~~~ 

 שושנה סולטנה בת מרים 

 שרה בת סוליקא 
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 אסתר בת תמר 

 שרית בת גילה 

 פאני פרחה בת רחל
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