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   דפ" התש  שלחבפרשת 

 

נֶ "  " הלֶחֶם מִשְׁ

מִשְנֶה  " .א לֶחֶם  לָקְטוּ  הַשִשִי,  בַיּוֹם  נְשִיאֵי    -וַיְהִי  כָל  וַיָּבֹאוּ  לָאֶחָד,  הָעֹמֶר  שְנֵי 

הָעֵדָה, וַיַּגִידוּ לְמֹשֶה. וַיּאֹמֶר אֲלֵהֶם, הוּא אֲשֶר דִבֶר יְהוָֹה, שַבָתוֹן שַבַת קֹדֶש לַיהוָֹה,  

וְאֵ  אֵפוּ  תאֹפוּ  אֲשֶר  אֵת  לָכֶם  מָחָר  הַנִיחוּ  הָעֹדֵף  כָל  וְאֵת  בַשֵלוּ,  תְבַשְלוּ  אֲשֶר  ת 

לְמִשְמֶרֶת עַד הַבֹקֶר. וַיַּנִיחוּ אֹתוֹ עַד הַבֹקֶר, כַאֲשֶר צִוָּה מֹשֶה, וְלאֹ הִבְאִיש, וְרִמָה לאֹ  

הַיּוֹם אִכְלֻהוּ  מֹשֶה,  וַיּאֹמֶר  בוֹ.  הַיּוֹם    ,הָיְתָה  שַבָת  תִמְצָאֻהוּ    ,לַיהוָֹהכִי  לאֹ  הַיּוֹם 

  -", )שמות, טז', כב'  וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי שַבָת לאֹ יִהְיֶה בוֹ  ,שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ  .בַשָדֶה

 כו'(. 

כִי  יוֹמָיִם, שְבוּ   "רְאוּ  לֶחֶם  הַשִשִי  בַיּוֹם  לָכֶם  נֹתֵן  כֵן הוּא  עַל  הַשַבָת,  לָכֶם  נָתַן  יְהוָֹה 

 כט'(.  -אִיש תַחְתָיו, אַל יֵצֵא אִיש מִמְקֹמוֹ בַיּוֹם הַשְבִיעִי", )שמות, טז' 

 : 1וכפי שכתב ה"זוהר הקדוש"  שבת, היא מקור הברכה,  .ב

כָן"   בָרְׁ לִימוּ מִתְׁ הוּ שִיתָא יוֹמִין, מֵהַהוּא שְׁ כֻלְׁ  . 2"וְׁ

 :  3  ב"זוהר הקדוש" וכן כתב עוד

יָין"  בִיעָאָה תַלְׁ יוֹמָא שְׁ תַתָא, בְׁ עֵילָא וְׁ כָאן דִלְׁ  , 4"כָל בִרְׁ

 

 פרשת "יתרו", דף פח' ע"ב.  1

 דהיינו:  2

 שכל ששת הימים הבאים לאחר השבת, מתברכים מכוח קדושת השבת.

 שם, דף פח' ע"א.  3

 דהיינו:  4

 השבת.שכל הברכות שבעולמות העליונים והתחתונים, תלויים ביום השביעי, שהוא יום 
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,  5ויעויין עוד, בדבריו של רבינו ה"אור החיים" הקדוש זיע"א, על מאמר הכתוב  

אֲשֶר בָרָא    -ם אֶת יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵש אֹתוֹ, כִי בוֹ שָבַת מִכָל מְלַאכְתוֹ  "וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִי

 אֱלֹהִים לַעֲשוֹת": 

ימי   ששת  כל  של  השפע  משתלשל  השבת  ביום  כי  בזוהר,  שפירש  "ולמה 

 המעשה,  

 יכוין על זה אומרו 'ויברך', כי בו ציווה ה' את הברכה, לחיות העולמות".

הכתוב  .ג הכתוב  מאמר  יוֹסֵף, 6על  אֶת  יְהוָֹה  "וַיְהִי  וַיְהִי    וַיְהִי  ,  מַצְלִיחַ,  אִיש 

 : 7בְבֵית אֲדֹנָיו הַמִצְרִי", כתב רבינו הרי"ח הטוב זיע"א  

 -"נראה לי בסייעתא דשמיא 

 , 8יעקב אע"ה, יש בשמו ז' הויו"ת  דידוע, 

הויו"ת   ז'  מספר  עולה  'יעקב',  מספר  גבורה, ,   9כי  חסד,  ספירות:  ז'  של  שהם 

 תפארת, נצח, הוד, יסוד, מלכות,

 ...  שהם שבעת ימי השבוע

 , 10אך יוסף הצדיק ע"ה, שמו מספר ששה הויו"ת  

 לא יש לו שם הוי"ה.  -שהם כנגד ששה ימי החול, וכנגד שבת 

 
 . ג' -בראשית, ב'  5

 ב'.  -בראשית, לט'  6

 "בן איש חי דרשות", על פרשתן. בספרו הקדוש  7

 היינו:  8

 , 182מילת "יעקב", עולה בגימטריא למניין 

 וכמו כן, ז' פעמים שם הוי"ה, עולים בגימטריא למניין זה. 

 וכדלעיל בהערה הקודמת.  9

 היינו:  10

 , 156מילת "יוסף", עולה בגימטריא למניין 

 וכמו כן, ו' פעמים שם הוי"ה, עולים בגימטריא למניין זה. 
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 , ועניין אשת פוטיפרע, היה בשבת

 . ולכן, צריך לו שמירה בשבת יותר

 -, 'וַיְהִי ה' אֶת יוֹסֵף'  11על כן  

 שחיבר עמו, עוד שם אחד משמות הוי"ה, כדי להשלים לו כנגד יום השביעי.

 -, 'וַיְהִי אִיש'  12ואז  

לִיחַ'   -ביעי שום ית  אבת, או: ש ום ית אראשי תיבות:   . 13'מַצְׁ

 -, 'וַיְהִי בְבֵית אֲדֹנָיו הַמִצְרִי'  14ולכך  

 ".באין מורא ופחד, כי עתה נשלמו בו ז' הויו"ת, כנגד כל שבעת ימי השבוע

הכתוב   .ד מאמר  פַרְעֹה,  , 15את  קִדִים  "יַעֲשֶה  פְׁ קֵד  יַפְׁ אֶת    וְׁ וְחִמֵש  הָאָרֶץ,  עַל 

 תירגם אונקלוס: אֶרֶץ מִצְרַיִם בְשֶבַע שְנֵי הַשָבָע",

פַרְעֹה,   נִיןוִימַנֵי  "יַעְבֵד  הֵימְׁ שְנֵי    מְׁ בְשֶבַע  דְמִצְרַיִם  אַרְעָא  יָת  וִיזָרֵז  אַרְעָא,  עַל 

 שוֹבְעָא". 

מַנֶה אנשים נאמנים.   והנה, פירוש המילים "וִימַנֵי מְהֵימְנִין", הינו,  יְׁ

 והדבר צריך ביאור:  

קִדִים"?  קֵד פְׁ יַפְׁ  היכן מונחים מילים אלו, בתוך המילים "וְׁ

הקדוש בספר  לאשרי    וראיתי  משולשת"    -"בן  פי   16ברכה  על  בזה,  שביאר   ,

 הספרים הקדושים:

 
 ב'.  -בראשית, לט'  11

 ב'.  -בראשית, לט'  12

 ב'.  -בראשית, לט'  13

 ב'.  -בראשית, לט'  14

 לד'.   -בראשית, מא'  15

 להגה"ק רבי יצחק הכהן הוברמן זיע"א, הצדיק מרעננה,  16

 תקצד'. -בביאורו לפרשתן, ח"א, עמודים תקצג'
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שבכל מקום שכוח הרע נמצא בתוקפו, סימן הוא שיש שם הכנה גדולה לענייני  

 קדושה,

, והיתה בהם טומאה גדולה   17ומחמת שהיו המצריים שטופי זימה גדולים ביותר  

 עד למאוד, 

הוצרך הקדוש ברוך הוא, להוריד את יוסף הצדיק למצרים, בכדי שיתן שם הכנה  

 של קדושה, לאותם ס' ריבוא נשמות שיהיו שם.

 וטעם הדבר, שדווקא יוסף הצדיק הורד לשם:

שלו   איקונין  זיו  אשר  הצדיק,  ביוסף  בו  שהיתה  ה"יסוד",  שמידת  מחמת  הוא 

 ,  19לאדם הראשון קודם החטא  אשר היה דומה   - 18היה דומה לשל יעקב אע"ה 

 היוותה, כוח משקל כנגד זוהמת מצרים,

 : 20וכמו שדרשו רבותינו ז"ל 

כוּתוֹ" רָאֵל בִזְׁ רוּ יִשְׁ דְׁ נִגְׁ וָה, וְׁ מוֹ מִן הָעֶרְׁ גָדַר עַצְׁ רַיִם, וְׁ מִצְׁ  ". יוֹסֵף יָרַד לְׁ

 שכל דבר הנמצא ברשותו של האדם, הוא משורש נפשו, ,  21וידוע  

 שברשותו.ובפרט, באוכל 

 ואם כן, כאשר יוסף הצדיק, הוא היסוד של מידת ה"יסוד",

 
 , "עֶרְוַת הָאָרֶץ". ט'( -)בראשית, מב'  כמאמר הכתוב  17

 , "וְזִרְמַת סוּסִים זִרְמָתָם". כ'(  -)יחזקאל, כג' וכמאמר הכתוב 

 ג'(. -וכפי שכתב רש"י הקדוש בריש פרשת "וישב" )בראשית, לז'  18

 בבא מציעא, פד' ע"א.  19

"מתוק מדבש"   ובביאור  ע"ב(,  קכח'  דף  ע',  )תיקון  הזוהר"  ב"תיקוני  עוד  פריש    להגה"ק  -ועיין  דניאל  רבינו 

 זיע"א. 

 ויקרא רבה, פרשה לב', ה'.  20

 "תולדות יעקב יוסף", פרשת "בא".  21

 "דגל מחנה אפרים", פרשת "לך לך". 

 "מאור עיניים", פרשת "ואתחנן". 
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 אזי, כל האוכל שברשותו, שייך בקדושה זו.

ולפיכך, סיבב הקדוש ברוך הוא, שתהיה התבואה של האומה המצרית, הפרוצים  

 בעריות, אצל יוסף הצדיק הגדור מן העריות.

 הצדיק: ולפיכך, תירגם אונקלוס, את דבריו של יוסף  

 "וִימַנֵי מְהֵימְנִין", והיינו, תְמַנֶה אנשים נאמנים,   -"וְיַפְקֵד פְקִדִים" 

 כיוון שלצורך השראת קדושה בתבואה, צריך איש קדוש ונאמן. 

מִקַבְצְאֵל,    , 22והנה, על מאמר הכתוב   פְעָלִים  רַב  חַיִל,  אִיש  בֶן  יְהוֹיָדָע,  בֶן  "וּבְנָיָהוּ 

  ה אֵת שְנֵי אֲרִאֵל מוֹאָב, וְהוּא יָרַד וְהִכָה אֶת הָאֲרִי בְתוֹךְ הַבאֹר בְיוֹם הַשָלֶג", הוּא הִכָ 

 :  23דרשו רבותינו ז"ל  

   שאפילו במיתתו קרוי חי, -" 'בֶן אִיש חי' 

  שריבה וקבץ פועלים לתורה, -'רַב פְעָלִים מִקַבְצְאֵל' 

מוֹאָב'   אֲרִאֵל  שְנֵי  אֵת  הִכָה  ולא    -'הוּא  ראשון  במקדש  לא  כמותו,  הניח  שלא 

 במקדש שני,  

 -'וְהוּא יָרַד וְהִכָה אֶת הָאֲרִי בְתוֹךְ הַבוֹר בְיוֹם הַשָלֶג' 

 ,   24  איכא דאמרי, דתבר גזיזי דברדא, ונחת וטבל

 ." 25איכא דאמרי, דתנא סיפרא דבי רב, ביומא דסיתוא  
 

 ב'.   -שמואל ב', כג'  22

 ברכות, יח' ע"ב.  23

 היינו:  24

 ק בתורה. שבניהו בן יהוידע שבר חתיכות קרח, וירד לטבול לקריו, בכדי לעסו

 ויעויין בפירושם של "בעלי התוספות" )בבא קמא, פב' ע"ב. בד"ה "אתא איהו"(, שנתקשו בזה:  

 שכן, רק לאחר כמה דורות, תיקן עזרא טבילה לבעל קרי, בכדי לעסוק בתורה? 

 ותירצו בזה:  

 שבניהו בן יהוידע, טבל בכדי לאכול חולין בטהרה.   

 היינו:  25
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 . כדלהלן:  26ברכה משולשת"   -ולפי זה, ביאר בספר הקדוש "בן לאשרי  

הפסוק   מילות  של  הגימטריא  " 27דהנה,  אֵלַי  ,  נָא  שוּ  גְׁ אֶחָיו,  אֶל  יוֹסֵף  ֹּאמֶר  וַי

 , 1195", עולים למניין וַיִגָשוּ

 " המילים,  של  הגימטריא,  כן,  לחםוכמו  שלט  טוב  שלג,  ביום  טבל  חי  ",  איש 

 . 1195עולים למניין 

 ללמדך: 

 שהיה יוסף הצדיק שומר על בריתו, והיה מקדש ומטהר את עצמו,

 ומחמת שכך, היה נקרא בשם "איש חי", והיה נקרא בשם "טוב".

ה"לחם"   על  "שולט"  היה  עצמו,  הוא  דווקא  של    -ולפיכך,  התבואה  והיינו, 

 האומה המצרית, 

 המזון שבאמתחתו.  כי השומר על בריתו, משפיע את קדושתו גם על 

 ומדברי רבותינו אלו, למדנו: 

 שאדם המקפיד על קדושתו, וטובל לקריו, הרי הוא נקרא "איש חי", .א

 שאדם המקפיד על קדושתו, וטובל לקריו, הרי הוא נקרא "טוב". .ב

 והוסיף עוד לבאר בזה: 

 , 78דהנה, מילת "לחם", עולה בגימטריא למניין 

 ברוך הוא, עולים בגימטריא למניין זה,  הוי"הוכמו כן, ג' פעמים שם 

 ללמדך: 

 ג' עולמות: בריאה, יצירה, עשייה.  -שהשומר על בריתו, משפיע את קדושתו ב

 
 ם אחד מימות החורף, יום שהוא קצר ביותר, את כל ספר "תורת כהנים". שבניהו בן יהוידע, למד ביו

 להגה"ק רבי יצחק הכהן הוברמן זיע"א, הצדיק מרעננה,  26

 לפרשת "ויגש", ח"א, עמוד תרכו'.

 ד'.   -בראשית, מה'  27
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זיע"א  הטוב  הרי"ח  רבינו  ביאר  זה,  עניין  הכתוב   28וכעין  מאמר  על  "וְיוֹסֵף  ,   29, 

וַיִּשְתַחֲווּ לוֹ    -הוּא הַשַלִיט עַל הָאָרֶץ, הוּא הַמַשְבִיר לְכָל עַם הָאָרֶץ, וַיָּבֹאוּ אֲחֵי יוֹסֵף  

 אַפַיִם אָרְצָה": 

 -"נראה לי בסייעתא דשמיא 

 אָרֶץ', הָ אֵת וְׁ שָמַיִם הַ ת אֵ , ' 30הרמוז בראשי תיבות   ,אהו"הדידוע, ששם 

 ,טוב, הנקרא יסודשהוא כינוי ל - 31  טוב, ומספרו דעתהוא ב

 , 'יוֹסֵף בֶן שְבַע עֶשְרֵה שָנָה'.  32בסוד  

 , ומקבל הארות משם. דעתעולה עד ה יסודשה

אוצרות  כנגדם  ומילא  התבואה,  אוצרות  נתקיימו  ע"ה,  הצדיק  יוסף  אצל  ולכן, 

 כסף,

 , 'וּבְדַעַת חֲדָרִים יִמָלְאוּ, כָל הוֹן יָקָר וְנָעִים'. 33דכתיב  

 -וזה שנאמר, 'וְיוֹסֵף הוּא הַשַלִיט' 

 . 34  אהו"העם תיבת 'הוּא', יהיה צירוף שַלִיט', הַ ד' 'הצרף אות 

 
 בספרו הקדוש "בן איש חי דרשות".  28

 ו'.   -בראשית, מב'  29

 א'.  -בראשית, א'  30

 היינו:  31

 , עולה בגימטריא למניין יז',אהו"השם 

 , עולה בגימטריא למניין זה. טובוכמו כן, מניין 

 ב'.  -בראשית, לז'  32

 ד'.   -משלי, כד'  33

 היינו:  34

 , 12מילת "הוּא", עולה בגימטריא למניין 

יט הַ " ', של מילת  הוכשנוסיף לזה, את האות   לִּ  , 17", נגיע למניין שַּׁ

 . אהו"הכמניין שם 
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 -יען, כי 'הוּא הַמַשְבִיר' 

 . 35 אהו"הצירוף צירוף  עם תיבת 'הוּא', יהיה גם כןמַשְבִיר', הַ ' צרף אות ה' של

כָל עַם הָאָרֶץ' -רצונו לומר  בִיר לְׁ  ". כי שם אהו"ה, 'מַשְׁ

יְהוָֹה נָתַן לָכֶם הַשַבָת, עַל כֵן הוּא נֹתֵן   , "רְאוּ כִי 36על מאמר הכתוב בפרשתן   .ה

בַיּוֹם   מִמְקֹמוֹ  אִיש  יֵצֵא  אַל  תַחְתָיו,  אִיש  שְבוּ  יוֹמָיִם,  לֶחֶם  הַשִשִי  בַיּוֹם  לָכֶם 

 : 37הַשְבִיעִי", דרשו רבותינו ז"ל  

 -"כל עסקה של שבת כפול 

נֵי  ' כפול, ,עומר  ,  38'  דהָעֹמֶר לָאֶחָ שְׁ

נֵי  'וּבְיוֹם הַשַבָת  ,כפול ,רבנםוק  ,  39'  םכְבָשִישְׁ

 ,  40'  תמוֹת יוּמָ 'מְחַלְלֶיהָ   ,כפול ,נשהוע

כֻבָ לִקְדוֹש ה'  עֹּנֶג,'וְקָרָאתָ לַשַבָת  ,כפול ,שכרה  ,  41'  דמְׁ

 ,  43' ר'שָמוֹ-ו 42'  ר'זָכוֹ ,כפול ,אזהרתה

 
 היינו:  35

 , 12מילת "הוּא", עולה בגימטריא למניין 

יר הַ " ', של מילת  הוכשנוסיף לזה, את האות   בִּ שְׁ  , 17", נגיע למניין  מַּׁ

 . אהו"הכמניין שם 

 כט'.  -שמות, טז'  36

 "ילקוט שמעוני" לפרשתן, רמז רסא'. 37

 כב'.  -שמות, טז'  38

 ט'.  -במדבר, כח'  39

 יד'.   -שמות, לא'  40

 יג'.   -ישעיה, נח'  41

 ז'.  -שמות, כ'  42

 יא'.   -דברים, ה'  43
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מוֹר שִיר' ,כפול ,מזמורה  ".  44'  תלְיוֹם הַשַבָ  מִזְׁ

 : 45ויעויין מה שכתב בזה הגה"ק רבינו שמשון דוד פינקוס זיע"א  

, נוהגים אנו לברך ולבצוע על לחם משנה בכל  מטעם זה, שעניינה של שבת כפול"

 סעודה,

נֶה',  47  בוצע על ב' ככרות, דכתיב:  46וכך נפסק בטור   טוּ לֶחֶם מִשְׁ  '. לָקְׁ

 -תמוה מאוד  ולכאורה, זהו דבר 

 לגבי יום שישי, הן אותו לחם משנה האמור בתורה, נאמר 

 שבכל יום שישי, ירדה מהשמים כמות כפולה של מן, עבור יום שישי ושבת,

הרי בשבת עצמה לא היתה  מהיכן נובע, אפוא, המנהג לאכול לחם משנה בשבת,  

 כל כפילות? 

 גם אם המנהג היה לאכול לחם משנה ביום שישי, קושיא זו היתה קשה, 

 -, קשה עוד יותר אך על המנהג לאכול בשבת לחם משנה

ואחד   שישי  ביום  לוּ  אָכְׁ אחד  אלא,  בשבת,  משנה  לחם  אכלו  לא  מעולם  שהרי, 

 בשבת? 

 זוהי לכאורה קושיא עצומה. 

 -ביאור העניין, נראה כך 

 מיוחד!יום שישי, הוא יום 

וְהַתִפְאֶרֶת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד, כִי כֹל בַשָמַיִם   , 'לְךָ יְהוָֹה, הַגְדֻלָה וְהַגְבוּרָה 48נאמר בפסוק  

 , וּבָאָרֶץ, לְךָ יְהוָֹה הַמַמְלָכָה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְראֹש'

 
 א'.  -תהילים, צב'  44

 בספרו הקדוש "תפארת שמשון" על פרשתן.  45

 או"ח, סימן רעד'.  46

 כב'.  -שמות, טז'  47

 יא'.  -דברי הימים א', כט'  48
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הוא:  קדוש ברוך  ולימדונו הקדמונים, כי כאן כתובות שבע המידות של הנהגת ה

 חסד, גבורה וכו',   -גדולה 

:  49ותירגם הזוהר הקדוש    ,''כִי כֹּל בַשָמַיִם וּבָאָרֶץ  -והמידה השישית, היא יסוד  

 "דאחיד בשמיא וארעא",

 כלומר, מידה זו, מאחדת שמים וארץ.

 ימי השבוע, מחולקים כנגד שבע מידות אלו, 

 המידה השישית,, שהיא ונמצא, שיום שישי, הוא כנגד מידת היסוד

אַחֵד קודש וחול.  וזוהי באמת התכונה של יום השישי, לְׁ

 -, יתבאר על פי משל  המובן של איחוד שמים וארץ

מסויים,   מוצר  למכור  מבקש  עסק,  בעל  אדם  לדוגמא:  שותפות,  של  מושג  ישנו 

כך, בסוף    לשם  בירושלים.  ושותפו  ברק  בבני  עובד  הוא  לעצמו שותף.  לוקח  הוא 

 ברווחים,  החודש עושים סיכום, ושני השותפים מתחלקים שווה בשווה 

והשותף   גם מהעסקים שנעשו בירושלים,  בבני ברק הרוויח  נמצא, שהשותף שגר 

 הרוויח גם מהעסקים שנעשו בבני ברק,  שגר בירושלים

שמעון   של  את  יש  ולשמעון  ושמעון,  ראובן  של  את  יש  לראובן  כשמתאחדים,  כי 

 וראובן, 

 אך כשלא מתאחדים, לראובן יש את של ראובן, ולשמעון את של שמעון. 

 בעולם, יש רוחניות וגשמיות, שמים וארץ,

עצום, הוא  ביניהם  שָמַיִם    והמרחק  הוּ  גָבְׁ כֵיכֶם,  'כִי  מִדַרְׁ רָכַי  דְׁ הוּ  גָבְׁ כֵן  מֵאָרֶץ, 

בֹּתֵיכֶם'  שְׁ בֹּתַי מִמַחְׁ שְׁ  , 50וּמַחְׁ

 .הקדושה היא קדושה, והחולין הם חולין

וארץ,   שמים  נעשים  שהשמים  לכך,  גורמת  וארץ,  שמים  בין  המאחדת  המידה 

 והארץ נעשית ארץ ושמים,
 

 חלק ג', דף רנז' ע"א.  49

 ט'.  -ישעיה, נה'  50
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 !הרוחניותהגשמיות, היא גשמיות ורוחניות, וכך גם 

 איחדה בין שמים לארץ,    ביום שישי, ירד לחם משנה, והיות והתורה

 אם כן, יום שישי שהוא חול, ושבת שהיא קודש, הפכו להיות שותפים,

 ישנה מנה כפולה, ובשבת ישנה מנה כפולה.  נמצא, שביום שישי

 -זהו הסוד של לחם משנה 

שישי אכלו את החלק מהלחם  לא רק בשבת אכלו מהלחם משנה, אלא, גם ביום  

 , משנה

 ואף שבסך הכל אכלו לחם אחד,  

מהצדדים   אחד  לכל  שבת,  עם  שישי  יום  של  בשותפות  ניתן  והוא  מאחר  אך 

 ". השישי והשבת, יש לחם משנה -בשותפות 

 : 51בעניין חורבן בית המקדש השני, דרשו רבותינו ז"ל   . ו

לַיִם," כִפְׁ אוּ בְׁ  , 'חֵטְא חָטְאָה יְרוּשָלָיִם'.  52דִכְתִיב   חָטְׁ

לַיִם, כִפְׁ לָקוּ בְׁ  , 'כִי לָקְחָה מִיַּד ה' כִפְלַיִם'.  53דִכְתִיב   וְׁ

לַיִם, כִפְׁ נַחֲמִים בְׁ  , 'נַחֲמוּ נַחֲמוּ עַמִי יאֹמַר אֱלֹהֵיכֶם' ".  54דִכְתִיב   וּמִתְׁ

הנפלאים, של  ו דבריו  זיעלאור  פינקוס  דוד  לבאר  הגה"ק רבינו שמשון  נראה  "א, 

 בזה:

 
 איכה רבה, פרשה א', נז'.  51

 ח': -איכה, א'  52

חָה   חֵטְא חָטְאָה יְרוּשָלַםִ,"  יא נֶאֶנְׁ ם הִּ וָתָהּ, גַּׁ י רָאוּ עֶרְׁ ילוּהָ כִּ זִּ דֶיהָ הִּ בְׁ כַּׁ ידָה הָיָתָה, כָל מְׁ נִּ ן לְׁ ל כֵּ  וַּׁתָשָב אָחוֹר".   -עַּׁ

 ב':  -ישעיה, מ'  53

לֶ  אֵּ אוּ  רְׁ קִּ וְׁ ִּם,  רוּשָלַּׁ יְׁ ב  לֵּ ל  עַּׁ רוּ  בְׁ עֲוֹנָהּ,  "דַּׁ צָה  רְׁ נִּ י  כִּ בָאָהּ,  צְׁ אָה  מָלְׁ י  כִּ כִפְלַיִםיהָ,  יְהֹוָה  מִיַד  לָקְחָה  כָל    כִי  בְׁ

טֹּאתֶיהָ".   חַּׁ

 א'.  -ישעיה, מ'  54

 ".נַחֲמוּ נַחֲמוּ עַמִי יאֹמַר אֱלֹהֵיכֶם" 
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הראשון המקדש  בית  זרה,  דהנה,  עבודה  החמורות:  עבירות  ג'  בעבור  נחרב,   ,

 , 55 גילוי עריות ושפיכות דמים

נחרב,   השני,  המקדש  עבירות  ובית  אותם  כנגד  השקולה  חינם  שנאת  מפני 

 . 56החמורות  

 - ומבואר

שכאשר אין את מידת היסוד, אזי, הנתק בין עם ישראל להבורא ית"ש, גדול הוא  

 לאין שיעור,

כך השבת,  ליום  השישי  יום  בין  מאחדת  היסוד  שמידת  מידת    וכשם,  כאשר 

טֵלָה    הרי היא גורמת לפירוד כפול,  -היסוד בְׁ

מידה   ידי  על  הבא  הגדול,  השפע  מכל  ופירוד  ית"ש,  הבורא  מן  פירוד  והיינו, 

 גדולה ונעלית זו.

, שכנסת ישראל היא בן הזוג של   57ידועים ומפורסמים דברי רשב"י זיע"א   .ז

 השבת, וכדלהלן: 

נֵי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, רִבוֹנוֹ שֶל עוֹלָם " רָה שַבָת לִפְׁ  -אָמְׁ

כֻלָן לִי אֵין בֶן זוּג.  לְׁ  יֵש בֶן זוּג, וְׁ

 -אָמַר לָהּ הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא 

רָאֵל, הִיא בֶן זוּגֵךְ נֶסֶת יִשְׁ  ".כְׁ

 , אדונינו הגר"א זיע"א:   58ונתקשה בזה  

 שהנה, מטענתה של השבת, "לְכֻלָן יֵש בֶן זוּג", 

 הלאה. משמע, שיום ראשון, הרי הוא בן הזוג של יום שני, וכן 

 
 יומא, ט' ע"ב.  55

 יומא, ט' ע"ב.  56

 בראשית רבה, פרשה יא', ח'.  57

 הוא, אך כך ידוע להביא משמו. לא מצאתי היכן  58
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 וממילא, שלשבת אין בן זוג. 

 ולכאורה, היאך ובמה, יהיה יום ראשון בן הזוג של יום שני, וכו'?

רָאֵל הִיא בֶן זוּגֵךְ", יש לעיין,   נֶסֶת יִשְׁ ועוד, שבתשובת הקדוש ברוך הוא לשבת, "כְׁ

 היאך ובמה, פועל הדבר שהם בני זוג? 

 ותירץ:  

 ן זוגו של יום שני, וכן הלאה. שלעולם, אין הכוונה שיום ראשון הוא ב

 שכן, כאשר נתבונן בששת ימי בראשית, נראה כדלהלן. 

 נבראו האור והחושך, שהם היום והלילה,   - ביום הראשון

 נברא הרקיע שהוא השמים, ונבדלו המים,  -  ביום השני

 נבראה היבשה שהיא הארץ, וכמו כן האילנות והדשאים, - ביום השלישי

הרביעי  הקטן    -  ביום  והמאור  הגדול  המאור  שהם  והירח,  השמש  נבראו 

 והכוכבים, 

 נבראו שרצי המים העופות והדגים,  - ביום החמישי

 נבראו האדם והבהמות.   - ביום השישי

 וממילא, סדרם של בני הזוג, כך הוא:

 - זוגו של יום רביעייום ראשון, הוא בן 

 שכן, ביום הראשון, ברא הקדוש ברוך הוא את האור ואת החושך,  

 וביום הרביעי, ברא הקדוש ברוך הוא את המאורות עצמם, שהם השמש והירח.

   - יום שני, הוא בן זוגו של יום חמישי

 שכן, ביום השני, ברא הקדוש ברוך הוא את השמים,  

וא את השרצים והעופות, בכדי שיוכלו לעופף  וביום החמישי, ברא הקדוש ברוך ה

 "על" הארץ. 

 - יום שלישי, הוא בן זוגו של יום שישי

 שכן, ביום השלישי, נבראו היבשה, האילנות והדשאים,  
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וביום השישי, ברא הקדוש ברוך הוא את האדם, בכדי שיתפלל על הגשמים בעבור  

והדשאים   ה   -האילנות  את  הוא  ברוך  הקדוש  ברא  כן,  על  וכמו  שידורו  בהמות, 

 היבשה.

 וממילא, היום היחיד שאין לו בן זוג, הוא השבת.

רָאֵל הִיא בֶן זוּגֵךְ""ולפיכך, אמר הקדוש ברוך הוא לשבת,  נֶסֶת יִשְׁ  :כְׁ

 שכן, ביום השבת, שָבַת הקדוש ברוך הוא מכל מלאכתו,  

 , "שָבַת וַיִּנָפַש".  59וכמאמר הכתוב  

 ישראל לשבות ממלאכתם ביום השבת,  ומשכך, כאשר נצטוו עם 

הרי הם פנויים ממלאכתם, וממילא, הם מגדילים באותו היום את לימוד התורה  

 שלהם,  

ז"ל   טובים   60וכמאמרם  וימים  שבתות  ניתנו  "לא  בדברי    -,  בהן  לעסוק  אלא 

 .תורה"

 ולפיכך:  

 ביותר.רק הם, יכולים להיות בני הזוג של יום השבת, שכן, אז זיווגם שלם 

, "בְרֵאשִית בָרָא אֱלֹהִים, אֵת הַשָמַיִם וְאֵת הָאָרֶץ", כתב  61על מאמר הכתוב   .ח

 : 62  הגה"ק רבינו חיים סינואני זיע"א

רֵאשִית", היא, אותיות "שָב אַת",-שנוטריקון המילה "בְׁ  יִרְׁ

אַת", עולה בגימטריא    , 611והנה, המילה "יִרְׁ

 . 611וכמו כן, המילה "תוֹרָה", עולה בגימטריא 

 ללמדך, שהרוצה לשוב בתשובה שלימה על חטאיו, ולהיות ירא שמיים, 

 
 יז'.  -שמות, לא'  59

 תלמוד ירושלמי, מסכת שבת, פט"ו ה"ג.  60

 א'.  -בראשית, א'  61

 א'(. -בספרו הקדוש "עטרת תפארת" )בראשית, א'  62
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 צריך לעסוק בתורה הקדושה, אשר היא מכפרת על כל עוונותיו.

ובטעם הדבר, שגדול כוח התורה משאר המצוות, להכניע את היצר הרע, כתב גאון  

 : 63הרב חיד"א זיע"א  -עוזינו 

 דע, כי בשעה שאכל אדם הראשון מעץ הדעת, נהנו כל אבריו, חוץ מן הקנה,"

 לפי שלא דיבר בעת האוכל.

 , ופגמה אפילו הקנה שלה.  64אבל, חוה אמנו, דברה בעת אכילתה  

 -ואפשר, אני אומר  

כי למה הנשים אינם בכלל לימוד התורה, כיוון שהקנה שלהם חס ושלום פגום,  

 . כידוע מדבריו ז"ל

כי  התורה,  לימוד  להו  ויאה  נאה  נגשים,  הם  הש"ם  לפני  אשר  האנשים,  אבל 

 ".הקנה שלהם אינו פגום

 , רבו של הגה"ק רבי חיים סינואני זיע"א: 65וביאר בזה מהר"י קורין זיע"א  

 ", אם פגע בך מנוול זה, משכהו לבית המדרש, " 66דהנה, אמרו רבותינו ז"ל 

 , 132והנה, "מנוול", עולה בגימטריא  

 עם הכולל. -  132והיצר הרע, אשר הוא סמא"ל, עולה בגימטריא  

ללמדך, שהיות והאדם שייך בדברי התורה הקדושה, מחמת שלא פגם את הקנה  

 שלו,

 
 בספרו הקדוש "דברים אחדים", דרוש יג',  63

 וכמו כן, בספרו הקדוש "דבש לפי", מערכת ש', אות ו'. 

 ן לאכול, שאמרה לאדם הראשו 64

 יז'(: -וכמאמר הכתוב )בראשית, ג' 

מֶנּוּ, אֲ  ל מִּ לֹּא תֹּאכַּׁ ר,  אמֹּ לֵּ יךָ,  יתִּ וִּּ צִּ אֲשֶר  ץ  הָעֵּ ן  ל מִּ וַּׁתֹּאכַּׁ תֶךָ,  שְׁ קוֹל אִּ לְׁ תָ  עְׁ שָמַּׁ י  כִּ ר,  אָמַּׁ אָדָם  הָאֲדָמָה  "וּלְׁ רוּרָה 

יֶיךָ".  י חַּׁ מֵּ ל יְׁ לֶנָּה, כֹּ צָבוֹן תֹּאכְׁ עִּ עֲבוּרֶךָ, בְׁ  בַּׁ

 שכז'. -קדוש "מחמדי שמים", ח"ב, עמודים שכו'בספרו ה 65

 קידושין, ל' ע"ב.  66
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ממילא, כאשר יפגע בו ה"מנוול" שהוא היצר הרע, התיקון היחיד שיש לעשות  

 -עמו, הוא, למושכו לבית המדרש 

 על ידי עסק התורה הקדושה, בקדושתה ובטהרתה.

 : 67ובעומק העניין, כתב הגה"ק בעל "אגלי טל" זיע"א 

 , הלכות שבתאת  ובחרתי להדפיס תחילה  68"  

סוטה   שבמסכת  מצינו   69יען  עליה   -,  נכרתו  ומצווה,  מצווה  כל  ארבעת    שעל 

 בריתות: ללמוד, וללמד, לשמור, ולעשות. 

 .ומבואר, שללמוד וללמד, הוא מחלקי המצווה

קוּלָה ככל המצוות  , כך ללמוד וללמד בהלכות   70ומובן, שכשם ששמירת שבת שְׁ

 שקול כללמוד וללמד את כל המצוות.  -שבת 

 - 72ומצאתי בדברי הזוהר חדש  ,  71ועוד, כי על מצוות שבת נצטוו במרה  

 לקבל את מצוות שמירת השבת, לתיקון מכירת יוסף, שהיו בני ישראל נחוצים 

 כי צדיק ושבת וברית, אחד הם. 

 ובזה יובן, כי מצוות שמירת השבת, נחוצה לתיקון הברית, 

 הברית.ובשמירתה, גורם האדם לעצמו להיות שומר 

יובן מאמר חכמינו זכרונם לברכה   את    שמצוות שמירת השבת,   73ובזה,  מביאה 

 הגאולה, 

 
 בהקדמתו לספרו.  67

 לשונו הקדוש והטהור, מועתק בזה במעט שינויי לשון, למען ירוץ הקורא בהם.  68

 לז' ע"א.  69

 תלמוד ירושלמי, מסכת נדרים, פ"ג ה"ט.  70

 שבת, פז' ע"ב.  71

 דפוס אמסטרדם, דף כו' ע"א.  72

 ע"ב. שבת, קיח'  73
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 -'כִי גֵר יִהְיֶה זַרְעֲךָ'  , 74  , על מאמר הכתובוהוא על פי דברי האר"י ז"ל

 ,שכל הגלויות, באים מחמת פגם הברית

 לעולם.וממילא, מצוות שמירת השבת, שמתקנת את פגם זה, מביאה גאולה 

 -, לתיקון פגם זה  , יובן נחיצות הלימוד בהלכות שבתועל פי זה

 , כי תיקון הברית, תלוי ביותר בלימוד התורה

 וביותר בלימוד התורה, בעיון.

ה  זיע"א,  דבריםובביאור  רבינו  כתב  אזוב"  ,  "אגודת  בעל  אביו הגה"ק  של  משמו 

 זיע"א: 

 מועילה תשובה רגילה. פגם הברית, אין -שעל חטאים של שז"ל ו 

   שכן, תשובה על חטאים רגילים, נעשית על ידי ליבו של האדם,

הכתוב   יִרְאֶה   75וכמאמר  פֶן  הָשַע,  וְעֵינָיו  הַכְבֵד,  וְאָזְנָיו  הַזֶה,  הָעָם  לֵב  "הַשְמֵן   ,

רָפָא לוֹבְעֵינָיו, וּבְאָזְנָיו יִשְמָע,  בָבוֹ יָבִין, וָשָב וְׁ  ". וּלְׁ

 פגם הברית, -כן, בעניין חטאים של שז"ל וומה שאין 

 הבאים מן קלקול המוח, ואינם תלויים בקלקול הלב.

המוח   יגיעת  ידי  על  ורק  אך  נעשה,  אלו,  לחטאים  התיקון  לימוד    -ולפיכך,  של 

הקדושה,   בלימוד  התורה  של  ובמיוחד  שבתבעיון  מתקיימת  ,  הלכות  ובכך 

 מטהרתו.

וכדרשת רבותינו  יום השישי,    -חטאו של אדם הראשון, היה ביום בריאתו  והנה,  

 : 76  ז"ל

בו ביום נברא, בו ביום נתפקד, בו ביום חטא, בו ביום מת, בו ביום נוצר,    -אדם  "

  ,בו ביום נכנס לגן עדן, בו ביום נצטווה, בו ביום אכל

 
 יג'.  -בראשית, טו'  74

 י'.   -ישעיה, ו'  75

 אבות דרבי נתן )נוסחא ב', פרק מב'(. 76
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 ' ". תתָמוּ'כִי בְיוֹם אֲכָלְךָ מִמֶנוּ מוֹת  , 77  שנאמר

אדם הראשוןוהנה,   של  היסוד"חטאו  באמצעות "מידת  קַן  נִתְׁ שהוא "שמירת    , 

 ,אות ברית קודש"

 . 78ו"מידת היסוד", היא הספירה השישית מתוך ז' ספירות התחתונות  

 וטעם הדבר, הוא: 

הראשוןשֶפָגַ   מחמת ש אדם  קודש"  ם  ברית  כנגד    ,"באות  כֻוָּן  הַמְׁ השישי  ביום 

 "מידת היסוד", 

הנמשכת   קודש",  ברית  אות  "שמירת  באמצעות  לתקנו,  אנו  צריכים  לפיכך, 

 מ"מידת היסוד".

על   עֵדֶן" 79  מאמר הכתובוהנה,  קִדְמַת  נוֹד,  בְאֶרֶץ  וַיֵּשֶב  יְהוָֹה,  מִלִפְנֵי  קַיִן  "וַיֵּצֵא   ,  ,

 :  80דרשו רבותינו ז"ל  

 ...  מֵהֵיכָן יָצָא?"

 ...   יָצָא שָמֵחַ רַבִי חָמָא בְשֵם רַבִי חֲנִינָא בַר רַבִי יִצְחָק אָמַר, 

ךָ?  , מַה נַ  81פָגַע בוֹ אָדָם הָרִאשוֹן, אָמַר לוֹ   דִינְׁ  עֲשָה בְׁ

תִי.   82אָמַר לוֹ   פַשַרְׁ נִתְׁ שוּבָה וְׁ  , עָשִיתִי תְׁ

 
 יז'.   -בראשית, ב'  77

 היינו:  78

 מלכות.  יסוד,חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, 

 טז'.  -בראשית, ד'  79

 בראשית רבה, פרשה כב', יג'.  80

 היינו:  81

 אדם הראשון לקין. 

 היינו:  82

 הראשון. קין לאדם 
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ֹּא   ל וַאֲנִי  שוּבָה  תְׁ שֶל  כֹּחָהּ  הִיא  כָךְ  אָמַר,  פָנָיו,  עַל  טַפֵחַ  מְׁ הָרִאשוֹן  אָדָם  חִיל  הִתְׁ

 הָיִיתִי יוֹדֵעַ?!  

אָמַר   מוֹר 83מִיָד עָמַד אָדָם הָרִאשוֹן, וְׁ יוֹם הַשַבָת' וגו'.  , 'מִזְׁ  שִיר לְׁ

תַכַח מִדוֹרוֹ, אָמַר רַבִי לֵוִי,  נִשְׁ מוֹר הַזֶה, אָדָם הָרִאשוֹן אֲמָרוֹ, וְׁ  הַמִזְׁ

יוֹם הַשַבָת' מוֹר שִיר לְׁ מוֹ, 'מִזְׁ שוֹ עַל שְׁ חִדְׁ  ". וּבָא משֶה וְׁ

 ומבואר: 

נעשה    דעיקר הברית,  לפגם  שמירתהתיקון  קודש  באמצעות  שהיה  ,  שבת  וכפי 

 אצל אדם הראשון,

ובייחוד    -  התורהעסק    משולבת יחד עםברם, שמירת שבת קודש, צריכת להיות  

 בלימוד הלכות שבת. 

לימוד המשניות,  .ט מעלת  בגודל  זיע"א,  רבותינו  ומפורסם, מה שכתבו  ידוע 

 כתיקון לפגם הברית. וכדלהלן: 

 : 84הרב חיד"א זיע"א    -כתב גאון עוזינו  .א

 . יזהר לקבוע לימודו בלילה, במשניות או בזוהר, או שניהם כאחד טובים"

שָמָה.  נָה, אותיות נְׁ  מִשְׁ

זרעים   סדר  אסורותיכווין    -וכשקורא  במאכלות  פגם  אשר  ובברכות  לתקן   ,

 לבטלה, וכיוצא. 

 יכווין לתקן אשר חטא בחילול שבת וימים טובים.   -וכשקורא סדר מועד 

 . ובשבועות ונדרים יכווין לתקן מה שפגם בעריות, -וכשקורא סדר נשים 

נזיקין   סדר  ל  -וכשקורא  שחטא  מה  לתקן  כי  -יכווין  לחבירו,  שהזיק  במה  ה', 

 ההיזק עצמו בעי לשלומי.

 
 א'.  -תהילים, צב'  83

 מא'(.-"מורה באצבע" )סימן ב', אותיות מ'בספרו הקדוש  84
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יכווין לתקן נשמתו הקדושה אשר הוציאה לחולין, ואשר    -  וכשקורא סדר קודשים

 לא נזהר בשחיטה ובדיקה, ולחיוב כרת, ולתפילות בלא כוונה. 

 ונטילת ידים". בנידה וקרי מה שפגם  יכווין לתקן   -וכשקורא סדר טהרות 

 : 85כתב הגה"ק רבינו חיים פלאג'י זיע"א   .ב

 ,  86וסמא דכולא, היא התורה  "

 שלומד האדם בחיים חיותו, יום ולילה לא ישבות, ובפרט קודם שכיבה וכו'. 

שָמָה  ומה גם, אם לומד נָה, אותיות נְׁ  ,מִשְׁ

 הקליפות.כי בזה מוציא לאור, כל הנשמות שנישבו בתוך עמקי 

 -ונראה טעם פשוט לזה 

אִם לאֹ  '  , 88  , על הפסוק  87, כמו שדרשו רבותינו ז"ל  כי כיוון שהתורה נקראת ברית

 , וכו' ' בְרִיתִי יוֹמָם וָלָיְלָה

 אם כן, מהאי טעמא גופיה, התורה מכפרת על עוון פגם הברית.

 התורה נותנת לו חיים,  וגם אם נתחייב מיתה על ידי חטא זה,

 , 89כי גדולה תורה, שהיא נותנת חיים לעושיה, בעולם הזה ובעולם הבא  

פֵא' 90שנאמר   שָרוֹ מַרְׁ כָל בְׁ אֵיהֶם, וּלְׁ מֹּצְׁ  ".  , 'כִי חַיִים הֵם לְׁ

 
 בספרו הקדוש "תוכחת חיים" )פרשת "שמות"(.  85

 היינו:  86

 שהרפואה לכל חטאיו של האדם, היא באמצעות לימוד התורה הקדושה. 

 שבת, לג' ע"א.  87

 כה'.  -ירמיה, לג'  88

 אבות, פ"ו מ"ז.  89

 כב'.  -משלי, ד'  90
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מאמר  ע והנה,   בפרשתן  ל  לֶחֶם    , 91הכתוב  לָקְטוּ  הַשִשִי,  בַיּוֹם  נֶה  "וַיְהִי  שְנֵי    -מִשְׁ

הָעֹמֶר לָאֶחָד, וַיָּבֹאוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה, וַיַּגִידוּ לְמֹשֶה", כתב מו"ז הגה"ק רבינו יעיש  

 : 92קריספין זיע"א  

נֶה", באה להורות לנו   -שמילת "מִשְׁ

 שלמד בכל ששת ימי המעשה,על לימודו שצריך האדם, לחזור בערב שבת 

נָה". נֶה", היא מלשון "מִשְׁ  שכן, מילת "מִשְׁ

ברכה משולשת"    -לעיל באות ד', הובאו דבריו של הגה"ק בעל "בן לאשרי  והנה,  

 זיע"א: 

 , 78שמילת "לחם", עולה בגימטריא למניין  

 ברוך הוא, עולים בגימטריא למניין זה,  הוי"הוכמו כן, ג' פעמים שם 

 ללמדך: 

 ג' עולמות: בריאה, יצירה, עשייה.  -שהשומר על בריתו, משפיע את קדושתו ב

 : 93ויעויין עוד מה שכתב רבינו זיע"א בפרשתן  

 שמילת "לחם", עולה בגימטריא כמניין "מזלא",

 לחה וכל טוב, לכל בני ישראל". צ "ונמשך שפע ברכה וה

 ומעתה, נראה לבאר בזה:

הקדושהשה בתורה  שבת  עוסק  ובמיוחד  קודש  ביום  והלכות  ב,  נָה  "מִשְׁ לימוד 

 שבת",

ב מקדושתם  המשפיעים  קודש,  ברית  אות  השומרים  אלו  בכלל  הוא  ג'  -אזי, 

 עולמות: בריאה, יצירה, עשייה, 

 כמו כן, על ידו "נמשך שפע ברכה והצלחה וכל טוב, לכל בני ישראל". ו

 
 כב'.  -שמות, טז'  91

 בספרו הקדוש "פרח שושנה".  92

 בד"ה "דרוש לחם מן השמים".  93
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 ומעתה, נשכיל ונבין. כדלהלן: . י

 , מצינו לדברי רבותינו ז"ל:  94במסכת שבת   .א

 .שלכולי עלמא, מעמד הר סיני, היה ביום שבת קודש

זיע"א  עוד,  ויעויין   הרוש  בן  אליהו  רבינו  הגה"ק  מו"ז  שכתב  מאמר   95מה  על   ,

וַיָּבֹאוּ כָל נְשִיאֵי  שְנֵי הָעֹמֶר לָאֶחָד,  -וַיְהִי בַיּוֹם הַשִשִי, לָקְטוּ לֶחֶם מִשְנֶה  ",   96הכתוב  

 ": הָעֵדָה, וַיַּגִידוּ לְמֹשֶה

הִי בַיוֹם הַשִשִי", באו להורות לנו על מעמד הר סיני,   שהמילים "וַיְׁ

ז"ל   רבותינו  על מאמר הכתוב   97וכפי שמצינו לדרשת  כָל   98,  אֶת  אֱלֹהִים  "וַיַּרְא   ,

 -" עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר יוֹם הַשִשִי  וַיְהִי ,וְהִנֵה טוֹב מְאֹד  ,אֲשֶר עָשָה

   ? ה' יתירה למה לי -שִשִי' הַ " 'וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר יוֹם 

הק שהתנה  בראשית  ואהרוך  בדוש  מלמד  מעשה  להם  ,עם  ישראל    :ואמר  אם 

 ".ואם לאו אני מחזיר אתכם לתוהו ובוהו ,מקבלים התורה אתם מתקיימין

לֶחֶם מִשְנֶה   99את מאמר הכתוב    ומעתה, נראה לבאר לָקְטוּ  הַשִשִי,    -, "וַיְהִי בַיּוֹם 

 שְנֵי הָעֹמֶר לָאֶחָד, וַיָּבֹאוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה, וַיַּגִידוּ לְמֹשֶה": 

היינו, לימוד התורה הקדושה, אשר ניתנה לעם ישראל ביום   - "וַיְהִי בַיּוֹם הַשִשִי"

 שבת קודש, יום ו' בסיוון. 

היינו, לימוד משניות והלכות שבת, המקשרות את לומדם    -"  לָקְטוּ לֶחֶם מִשְנֶה"

 עם הבורא ית"ש,

 
 פח' ע"א.  94

 בספרו הקדוש "ברכת אליהו" על התורה.  95

 כב'.  -שמות, טז'  96

 שבת, פח' ע"א.  97

 לא'.  -בראשית, א'  98

 כב'.  -שמות, טז'  99
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אל   ביתר שאת  ויתחבר  הראשון,  אדם  של  חטאו  את  יתקן  למען  אותו,  ומזככות 

 הבורא ית"ש, 

"לֶחֶם", הגורמות לו  ואזי, הם משפיעות עליו שפע ברכה והצלחה, הנרמז במילת  

 ג' עולמות: בריאה, יצירה, עשיה.-שפע ברכה והצלחה, בבחינת "מזלא", וב

 : 100ידועים ומפורסמים, דברי ריש לקיש   .ב

  חייב מיתה,  ,נכרי שֶשָבַת"

 , 'וְיוֹם וָלַיְלָה לאֹ יִשְבֹתוּ' ".  101שנאמר  

 ובטעם הדבר, נראה:

 ,  102דהנה, מילת "שבת", מרמזת על מעלת התשובה 

  , 104 103מעלת התשובה, שייכת אך ורק אצל עם ישראל  ו

 
 סנהדרין, נח' ע"ב.  100

 כב'.  -בראשית, ח'  101

 וכפי שמצינו אצל אדם הראשון, ונתבאר לעיל באות ח'.  102

 עיין בדברי רבינו יונה החסיד זיע"א מגירונדי, בספרו הקדוש "שערי תשובה" )שער הראשון, אות א'(. 103

  ב' -להים", ב-להים רבינו המבי"ט זיע"א, בספרו הקדוש "בית א-וכמו כן, יעויין עוד, במה שכתב איש הא 104

 מקומות: 

 בפרק א' של "שער התשובה", כתב רבינו זיע"א:  .א

 והנה, בני נח, כי אזהרותיהם מועטות, שהם ז' מצות בני נח, נענשו על הקלה שבהם עונש מיתה, " 

 נהרג על פחות משוה פרוטה,   -, בן נח )עירובין, סב' ע"א. יבמות, מז' ע"ב(וכאמרם ז"ל 

 להימלט שלא לעבור על אזהרות מועטות.   מפני שיכולין

 אבל ישראל, שיש להם שס"ה מצות לא תעשה, והנמשך מהם, 

 לא יוכלו להיות נשמרים מבלי שיעברו על קצתם.  

 ל יתברך רפואה למכתם, והיא התשובה, -ולכן, הקדים להם הא

 הבאים בעז"ה". ומכמה פנים, כמו שיתבאר בפרקים  ומזה הצד, תשובת ישראל היא קרובה להתקבל,  

 בפרק יג' של "שער התשובה", כתב רבינו זיע"א:  .ב
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יש עם  ורק  הראשון,  אדם  אצל  היה  הברית  פגם  אדםשכן,  שנקראים  ,  105  ראל 

 ,שייך באותו התיקון

מלך של  שרביטו  את  הנוטל  נוכרי  בין  וממילא,  גדול  פגם  וגורם  כגוזל,  כמוהו   ,

 העולמות.

 , מצינו לדרשתו של אביי:  106במסכת שבת   .ג

   ללו בה את השבת,יבשביל שח  ,אלא  ,לא חרבה ירושלים"

 . ' "ם'וּמִשַבְתוֹתַי הֶעְלִימוּ עֵינֵיהֶם, וָאֵחַל בְתוֹכָ  , 107  שנאמר

 ובטעם העונש, נראה לבאר:

 , 108שמצוות שמירת השבת, פועלת תיקון גדול לפגם הברית   דמכיוון

 
 גם כי התשובה היא מועילה לכל באי עולם,  " 

 עם כל זה, יש הפרש בין תשובת ישראל, לתשובת שאר האומות עובדי אלילים, שהיו בשנים קדמוניות, 

 קיום לעולם.  כי העולם לא נברא, אלא, בשביל ישראל, שיקבלו את התורה, ואם לא יקבלוה אין

 ל יתברך, כנגד הני כ"ו 'כי לעולם חסדו'.  -כי כ"ו דורות, נתקיים בחסד הא

 וכן התשובה, אלמלא לא נתקבלה, לא היה קיום לעולם.  

 וזהו שקדמה במחשבה לבריאת העולם, בכלל השבעה דברים שקדמו לעולם.  

 וישראל, שיש עליהם עול רמ"ח מצוות עשה, ושס"ה מצוות לא תעשה,  

 י אפשר לעמוד בכללם, מבלי שלא יקיימו איזה מצווה, או יעברו על איזו עבירה,  וא

 ".  הם הצריכים לתשובה בכל יום, ובשבילם נבראת

 יבמות, סא' ע"א.  105

 בבא מציעא, קיד' ע"ב. 

 כריתות, ו' ע"ב. 

 קיט' ע"ב.  106

 כו'.  -יחזקאל, כב'  107

 וכפי שנתבאר לעיל באות ח'.  108
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גָדֵל, ומביא חורבן לעולם, וכפי שהיה אצל אדם   אזי, בחילולה, אותו הפגם הולך וְׁ

 הראשון שנקנסה עליו מיתה.

וַיַּרְא    -, "וַיְהִי בַיָּמִים הָהֵם, וַיִּגְדַל מֹשֶה וַיֵּצֵא אֶל אֶחָיו   109על מאמר הכתוב   .ד

 :  110בְסִבְלֹתָם, וַיַּרְא אִיש מִצְרִי מַכֶה אִיש עִבְרִי מֵאֶחָיו", דרשו רבותינו ז"ל  

נוּחָה.   -" 'וַיַּרְא בְסִבְלֹתָם'   רָאָה שֶאֵין לָהֶם מְׁ

 מִי שֶיֵּש לוֹ עֶבֶד אִם אֵינוֹ נָח יוֹם אֶחָד בַשָבוּעַ הוּא מֵת,   הָלַךְ וְאָמַר לְפַרְעֹה,

 וְאֵלוּ עֲבָדֶיךָ, אִם אֵין אַתָה מֵנִיחַ לָהֶם יוֹם אֶחָד בַשָבוּעַ הֵם מֵתִים.  

 אָמַר לוֹ, לֵךְ וַעֲשֵה לָהֶם כְמוֹ שֶתאֹמַר,  

תִקֵן לָהֶם אֶת יוֹם הַשַ   ". בָת לָנוּחַ הָלַךְ משֶה, וְׁ

 ובטעם הדבר, שתיקן משה רע"ה לעם ישראל, את יום השבת בדווקא, נראה:

 שכן, לצורך תיקון פגם הברית, ולצורך תיקון חטאו של אדם הראשון,

וצדיק איהו    - 111  "רזא דברית"אשר היא    , ישראל, אל מצוות השבתזקוקים עם  

 . 112  שבת

המכינה אותם, אל מעמד הר סיני, בה הם קיבלו את התורה הקדושה, המתקנת  

 . 113את חטאו של אדם הראשון 

 ורמז לכל זה, מצינו במילת "שבת": 

 , ורהתרית ב בת שדהנה, מילת "שבת", היא נוטריקון של:  

 ומילת "ברית" נרמזת באמצע, ללמדך: שמצוות "שבת", ומצוות "עסק התורה", 

 מתקנים את "פגם הברית".

 
 . יא' -שמות, ב'  109

 . שמות רבה, פרשה א', כח' 110

 )חלק ב', דף צב' ע"א(.  " "זוהר הקדוש 111

 "זוהר הקדוש" )חלק ב', דף צד' ע"ב(.  112

 וכפי שנתבאר לעיל באות ח'.  113
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 המורם מכל האמור: 

 דבשמירת שבת בלחוד, אין תיקון לפגם הברית ללא עסק התורה, 

, ושוב אין לאדם את הבטחת השפע  שכן, ללא עסק התורה, שוב אין לשבת בן זוג

 ימי המעשה.הרוחני והגשמי לששת  

 והרוצה לתקן כל זאת, חייב לאחד ולחבר את שמירת השבת עם עסק התורה,

 חטא אל תיקונו, ולשפע ברכה והצלחה רוחני וגשמי. ואזי, הוא יזכה להביא את ה

 יתן ה' יתברך, ונזכה לזה. אמן. 
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